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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ชนิดศึกษา 2 กลุ่ม ทดสอบก่อน-หลงัการทดลอง เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย ในกลุ่มท่ีใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วย
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย และในกลุ่มท่ีใชรู้ปแบบการบริการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วย
ปฏิบติัไดถู้กวธีิ กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตวายเร้ือรังและรักษาดว้ยการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ท่ีเขา้รับการรักษา
ท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาลของรัฐ ระดบัทุติยภูมิ โดยใชก้ารเลือกอยา่งเฉพาะเจาะจงดว้ยการก าหนดคุณลกัษณะ กลุ่ม
ทดลองจ านวน 10 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง ได้แก่ รูปแบบ                   
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย และเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผูป่้วย  เคร่ืองมือทั้งสองอยา่งน้ีไดรั้บ       การ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลไดต้รวจสอบ  ความ
เช่ือมัน่โดยไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 0.98 วิเคราะห์ขอ้มูลลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง ขอ้มูลส่วนบุคคลดว้ย
สถิติ ร้อยละ แจกแจงความถ่ี  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือแสดงระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต
ของผูป่้วย เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยระหวา่งกลุ่มทดลอง หลงัใชรู้ปแบบ
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย และกลุ่มควบคุมหลงั
ใช้รูปแบบการบริการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบัติได้ถูกวิธี ด้วยสถิติ Mann-Whitney U Test และเปรียบเทียบค่า
คะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบ การบริการการ
พยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดว้ยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test   
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ผลการวจิยัพบวา่ 1)  ระดบัค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยหลงัใชรู้ปแบบการบริการ

การพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในกลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัมาก  
หลงัใชรู้ปแบบการบริการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี ในกลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัมาก และ ก่อนการทดลอง
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผูป่้วยกลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัมาก และกลุ่มทดลอง อยูใ่นระดบัมาก 2) ค่าคะแนน
เฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยหลงัใชรู้ปแบบของกลุ่มทดลองกบัหลงัใชรู้ปแบบของกลุ่มควบคุม  
ไม่แตกต่างกนั  3)  ค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยของกลุ่มทดลองหลงัใชรู้ปแบบ สูงกวา่ 
ก่อนใชรู้ปแบบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05      
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ABSTRACT 
 

The purposes of this quasi - experiment research, Two-Group Pretest Posttest Design were to study and compare average 
score on Life Style Value as perceived by Patient in the group of The Use of Nursing Service Model For Peritoneal Dialysis 
Patient That Integrates Roy’ Adaptation Model and in the group of The Use of Nursing Service Model for Aimed at giving patients 
the right way. The sample was divided in to 10 experimental subjects and 10 control subjects of renal failure patients with 
peritoneal dialysis at treated in the Hemodialysis department, State Hospital Secondary level, selected by purposive method. The 
tool  used for  conducting the research are Nursing Service Model for Peritoneal Dialysis Patient that Integrates Roy’ Adaptation 
Model and the experimental instrument are the questionnaire on Life Style Value as perceived by Patient were tested for content 
validity by 3 experts and reliability coefficient was 0.98.  The analysis of data of characteristics of the sample group, personal data 
uses statistical percentage to explain the frequency, the percentage value, average and standard deviant value as show the level of 
Life Style Value as perceived by Patient. The comparison of mean of  Life Style Value as perceived by Patient was analyzed after 
experimentation between experimental group and control group using Mann-Whitney U Test  and mean between pre and post 
experimentation in experimental group using Wilcoxon Signed Ranks Test. 

 

The study results indicated as follows : 1) Mean of  Life Style Value as perceived by Patient after experimentation in 
experimental group was at the high level and in control group was a high level and in pre- experimentation in experimental group 
were at the high level and in control group were at the high level. 2) Mean of Life Style Value as perceived by Patient after 
experimentation in experimental group and in control group was no difference. 3) Mean of Life Style Value as perceived by 
Patient post - experimentation in experimental group was statistically higher than pre-experimentation at 0.05 significant level. 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 การเจ็บป่วยเป็นภาวะท่ีมนุษยทุ์กคนทุกวยัตอ้งประสบแลว้ท าให้ร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลง            
อนัส่งผลกระทบต่อความสามารถของบุคคลท่ีจะท าหน้าท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการทั้งทางด้าน
ร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ  ส าหรับผูป่้วยโรคเร้ือรังความเจ็บป่วยไดส้ร้างปัญหา
ส าคญัเพราะสามารถท าให้เกิดการสูญเสียโครงสร้างหรือหน้าท่ีของอวยัวะท่ีเกิดโรคจนไม่สามารถ
แกไ้ขใหก้ลบัคืนสู่สภาวะปกติดงัเดิมได ้ 
 ไตวายเร้ือรังเป็นภาวะท่ีการท างานของไตบกพร่องเป็นเวลานาน จนไม่สามารถกลบัคืนเป็นปกติ
ได ้การรักษาผูป่้วยไตวายเร้ือรัง ในรายท่ีไตเสียหน้าท่ีจนถึงระยะสุดทา้ย จ าเป็นตอ้งใช้วิธี การขจดั
ของเสียออกทางเยื่อบุช่องทอ้ง การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม และการผ่าตดัเปล่ียนไต ปัจจุบนั              
การรักษาด้วยการล้างไตทางหน้าท้องเป็นท่ีต้องการและได้รับความนิยมมากข้ึนในประเทศไทย                 
(ศศิธร ชิดนายี, 2550 ) เน่ืองจากท าให้ผูป่้วยสามารถด าเนินชีวิตไดเ้หมือนคนปกติใช้ชีวิตไดอ้ยา่งมี
ความหมายและ มีคุณค่า (สมชาย  เอ่ียมอ่อง และคณะ, 2551) ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งล้างไตทาง              
หน้าทอ้ง ท าการล้างไตทางหน้าทอ้งด้วยตนเองวนัละ 4 คร้ัง ทุกวนัไปจนตลอดชีวิต หรือจนกว่า
ผูป่้วยจะไดรั้บการบ าบดัทดแทนไตดว้ยวิธีการใหม่ ผูป่้วยตอ้งมีการเรียนรู้วิธีการ และขั้นตอนต่างๆ
ในการล้างไตทางหน้าท้องด้วยตนเองจากพยาบาลท่ีหน่วยไตเทียมเพื่อท่ีจะให้ผูป่้วยมีความรู้                    
ความเขา้ใจถึงหลกัการและวิธีการขจดัของเสียออกทางเยื่อบุช่องทอ้งตลอด 24 ชัว่โมง ดว้ยตนเอง                
ท่ีบา้นติดต่อกนัทุกวนั การขจดัของเสียออกทางเยื่อบุช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองน้ี จะช่วยใหร้ะดบัของเสีย
ในเลือดอยู่ในระดบัค่อนขา้งคงท่ี สม ่าเสมอ ระดบัของเสียไม่ข้ึนๆ ลงๆส่ง ผลให้ผูป่้วยรู้สึกสบาย               
มากข้ึน สามารถประกอบอาชีพและยงัคงด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้
 แต่สถานการณ์ปัจจุบนั พบวา่ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้งจ านวนมาก มีปัญหา
ในการปรับตวัจากการมีสายยางลา้งไตทางหน้าทอ้งติดตวัตลอดเวลา ท าให้ผูป่้วยไม่สามารถแสดง
บทบาทหรือท าหนา้ท่ีได ้ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางจิตใจ สังคม หนา้ท่ีการงานและจิตวิญญาณ
ของผูป่้วยเป็นอยา่งมาก ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัลดลง การท ากิจกรรมบางอยา่ง
ตอ้งพึ่งพาจากครอบครัวและญาติมิตร ส่งผลกระทบมากมายจนกระทบต่อคุณค่าในตวัเองของผูป่้วย  
ส่งผลถึงปัญหาในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ผูป่้วยตอ้งมีภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
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ไป ถูกจ ากดัในเร่ืองของอาหารท่ีรับประทานส่งผลต่อการด าเนินของโรคไตวาย การตอ้งปรับเปล่ียน
บทบาทหน้าท่ีหรือการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั ให้สอดคลอ้งกบัการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง การปรับตวั
ด้านการพึ่ งพาซ่ึงหากผูป่้วยไม่ได้รับการช่วยเหลือ หรือตอบสนองความต้องการน้ีอาจน าไปสู่               
การปรับตวัท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลให้ไม่ดูแลตนเอง ไม่สนใจตนเองและไม่มีปฏิสัมพนัธ์ต่อบุคคลใน
ครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน  
 การดูแลสุขภาพผูป่้วยแบบองคร์วมในผูป่้วยไตวายท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ตอ้งอาศยัการพยาบาล
ระยะยาวและต่อเน่ือง เพื่อให้ผูป่้วยสามารถเผชิญกบัความเจ็บป่วยและความทุกข์จากการเจ็บป่วย
พร้อมกบัสร้างคุณค่าในตนเองและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยมีการดูแลผูป่้วยอย่างครบมิติ เปิดโอกาส
ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมและสนับสนุนในการปรับเปล่ียนแบบแผนในการด าเนินชีวิต โดยให้               
การดูแลครอบคลุมทั้ง 4 มิติ คือ ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ กระตุน้ให้ผูป่้วยเกิดความร่วมมือ
ในการรักษา อนัจะส่งผลดีต่อภาวะสุขภาพและมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมายหรือคุณค่าในชีวิตให้
ไดม้ากท่ีสุด 
 การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย เป็นความรู้สึกของผูป่้วยท่ีจะแสดงออกถึงความรู้ 
ความเขา้ใจ ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงต่างๆ เขา้มากระตุน้ และมีการตอบสนอง
โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีอยู่ในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีมากระตุน้ ตาม
ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยท่ีเป็นตวัก าหนดการกระท าดว้ยความตั้งใจ และแสดงบทบาทออกมาเป็น
พฤติกรรมท่ีเป็นความคิดท่ีน่าพอใจและท าให้เกิดส่ิงท่ีดี มีความผาสุกซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคญั
อนัหน่ึงของคุณภาพชีวิตท่ีบุคคลทัว่ไปปรารถนาทั้งท่ีอยู่ในสภาวะท่ีสมบูรณ์หรือเจ็บป่วย และ
คุณภาพชีวติเป็นเป้าหมายหลกัของการพยาบาลท่ีจะตอ้งรักษาและส่งเสริมให้เกิดข้ึนมากท่ีสุดส าหรับ
ผูป่้วยแต่ละราย 
 วิชาชีพทางการพยาบาลเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลช่วยเหลือผูป่้วยในเร่ือง
สุขภาพและความเจ็บป่วยให้ครอบคลุมในทุกดา้นทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อคงไว้
ซ่ึงชีวติ สุขภาพดีและความผาสุกในการด าเนินชีวติของผูป่้วย ดงัค ากล่าวของ ฟาริดา อิบราฮิม (2546) 
วา่โรคเร้ือรังเป็นโรคท่ีมีความส าคญัควรไดรั้บการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วนและไม่ควรละเลย และยงัถือวา่
เป็นบทบาทส าคญัของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยกลุ่มน้ี โดยใชก้ระบวนการพยาบาลเป็นเคร่ืองมือใน                
การดูแลโดยเน้นความเป็นองค์รวมของผูป่้วย ดงันั้นบุคลากรในวิชาชีพควรท่ีจะวิเคราะห์ วินิจฉัย
ปัญหา ประเมินพฤติกรรมของผูป่้วย คน้หาส่ิงเร้าต่างๆ จากส่ิงแวดลอ้มทั้งจากภายในและภายนอก 
และจดัให้มีรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยไตวายท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีประกอบ                  
ด้วยการสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาพ การด าเนินชีวิต และการบนัทึกกิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับ                    
การด าเนินชีวิตให้เกิดการสะทอ้นคิด เพื่อใหผู้ป่้วยเกิดการเรียนรู้ รับรู้และปรับตวัท่ีเหมาะสมกบัโรค 
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ส่งผลให้ผูป่้วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดความเส่ียงและปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน การคงไวซ่ึ้ง
บทบาททางครอบครัวและหน้าท่ีการงาน สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติและก่อให้เกิดผลลพัธ์                 
ท่ีปรารถนามากท่ีสุดนัน่คือ ความผาสุกในชีวตินัน่เอง 
 ดงันั้น ในการให้การพยาบาล พยาบาลตอ้งมีบทบาทในการดูแลผูป่้วยอย่างองค์รวม มีความรู้ 
ความสามารถ มีความเขา้ใจในการให้ค  าแนะน า ตั้งแต่การเตรียมความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ
ของผูป่้วยก่อนการใส่สายลา้งไตทางหน้าทอ้ง การดูแลหลงัใส่สายในระยะเร่ิมตน้ และการส่งเสริม
สนับสนุนให้ผูป่้วยดูแลตนเอง การดูแลแผล การเปล่ียนถ่ายน ้ ายา และการดูแลตนเองทั่วๆ ไป                       
การสังเกตส่ิงผิดปกติ การแก้ไขเบ้ืองต้น การดูแลเม่ือเกิดภาวะแทรกซ้อนรวมทั้ งการติดตาม
ผลการรักษาพยาบาลอย่างต่อเน่ืองสมบูรณ์แบบและเกิดคุณค่าในการด าเนินชีวิตในตวัผูป่้วยเอง 
รูปแบบการปรับตวัของรอย (Roy’s Adaptation Mode ) รอย (Roy, 1999) เช่ือว่าบุคคลเป็นองค์รวม             
มีความสัมพนัธ์ระหว่างร่างกาย จิตใจ และสังคม ไม่สามารถแยกจากกนัได ้ระดบัการปรับตวัข้ึนอยู่
กบัการตอบสนองต่อส่ิงเร้า เพื่อรักษาความสมดุลให้มีการปรับตวัท่ีเหมาะสม บรรลุซ่ึงการมีภาวะ
สุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี การท่ีผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางช่องทอ้ง สามารถปรับตวัได้
อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้ผูป่้วยได้รับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย รูปแบบการปรับตวั
ของรอย เป็นรูปแบบการพยาบาลท่ีช่วยให้ผูป่้วยสามารถปรับตวัไดอ้ย่างมีประสิทธิ ภาพ ทั้ง 4 ดา้น 
คือ ดา้นร่างกาย ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหนา้ท่ี และดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั ท าให้ผูป่้วยเกิด
ความมัน่คงในการมีชีวิตรอด การเจริญเติบโต การสืบพนัธ์ุโดยมีเป้าหมาย มีความมัน่คงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจและสังคม ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตตนเองของผูป่้วย
ไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง โดยใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอยท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 

1.2  ค ำถำมกำรวจิัย          
 

 1)  ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง ก่อนและหลงัการใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย และ
รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิเป็นอยา่งไร 
 2)  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง หลงัใช้รูปแบบการบริการ              
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอย สูงกวา่ก่อนใชรู้ปแบบ
การบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยหรือไม่ 
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 3)  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง หลงัใช้รูปแบบการบริการ
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย สูงกวา่หลงัใชรู้ปแบบ
การบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิหรือไม่       
 

1.3  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

 1)  เพื่อศึกษาระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ก่อนและหลงั
การใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย และรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ 
 2)  เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง ก่อนและหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฏี               
การปรับตวัของรอย  
 3)  เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอยกบัรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ 
 

1.4  แนวคดิเหตุผลและสมมติฐำนกำรวจิัย 
   

 1.4.1  แนวคิดเหตุผลกำรวจัิย 
 ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง นอกจากการมีปัญหาในการปรับตวัทางดา้นร่างกาย 
ด้านอตัมโนทศัน์ ด้านบทบาทหน้าท่ี และด้านการพึ่งพาระหว่างกนัท่ีไม่มีประสิทธิภาพ ยงัพบว่า
ผูป่้วยมีปัญหาดา้นจิตใจ อาจเกิดภาวะซึมเศร้า และความเบ่ือหน่ายจากโรคเร้ือรังท่ีเป็นปัญหาให้มี
ภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป มีการปรับเปล่ียนแบบแผนในการด าเนินชีวิตจากโรคและวิธีการรักษา 
และบางคร้ังอาจตอ้งพึ่งพาหรือขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นท าให้ผูป่้วยเกิดความรู้สึกว่าปัจจุบนัและ
อนาคตมีความไม่แน่นอน จากการศึกษาความสัมพนัธ์ในเร่ืองการปรับตวัตามแนวคิดรอยของผูป่้วย
ไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้งแบบถาวรพบว่า ผูป่้วยมีปัญหาในการปรับตวัทั้ง 4 ดา้น (ศรินยา  
พลสิงห์ชาญ, 2541) จากการศึกษาการปรับตวัของรอยในผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไต
เทียมพบว่า ผูป่้วยสามารถปรับตวัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการรับรู้ความหวงัในการด าเนินชีวิต
เพิ่มสูงข้ึน (ธิดา  ตราชู, 2552) จากการศึกษาการดูแลของวตัสันต่อการรับรู้ความมีคุณค่าในตนเอง
ของผูป่้วยหยา่เคร่ืองช่วยหายใจพบวา่ มีผลต่อการรับรู้ความมีคุณค่าในตนเองภายใตรู้ปแบบท่ีบูรณา
การอยา่งเป็นระบบ (สมใจ  แป้นแกว้, 2552) และจากการศึกษาการปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่า
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บทบาทมารดาพบว่า ช่วยให้การปรับตวัต่อบทบาทมารดาเป็นไปอย่างเหมาะสม ส่งผลต่อความรัก 
ความผกูพนัของครอบครัว (สมปอง หม่ืนแกว้, 2553) 
 พยาบาลวิชาชีพ เป็นบุคลากรท่ีส าคญัในการให้บริการทางการพยาบาลส าหรับผูป่้วย ในเร่ือง             
การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ โดยคน้หา รวบรวมขอ้มูล วางแผนใหก้ารพยาบาล ปฏิบติัการพยาบาล 
รวมทั้งวิเคราะห์และประเมินผล เพื่อช่วยเหลือให้ผูป่้วยเผชิญปัญหาและหาแนวทางช่วยเหลือใน                 
การปรับตวัของผูป่้วยให้สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและแบบแผนในการด าเนินชีวิต                    
ท่ีเหมาะสมกบัภาวะไตวายท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ส่งผลใหผู้ป่้วยสามารถปรับตวัและมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีดีข้ึน มีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เกิดความผาสุกในการด าเนินชีวิต ผูป่้วยสามารถด ารง
บทบาทต่างๆ ได ้ซ่ึงรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย จะช่วยให้พยาบาลสามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ย่างต่อเน่ืองและเป็นองค์รวม  
ช่วยใหผู้ป่้วยสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนิน
ชีวติของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ดงันั้นผูว้จิยัจึงตั้งสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 
 1.4.2  สมมติฐำนกำรวจัิย  
  1)  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้อง หลงัการใช้รูปแบบ            
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย             
สูงกวา่หลงัการใชรู้ปแบบการบริการตามรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ  
  2)  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้อง หลงัการใช้รูปแบบ             
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย                  
สูงกวา่ก่อนใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย  
 

1.5  ขอบเขตกำรวจิัย 
 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ชนิดศึกษา 2 กลุ่ม ทดสอบ
ก่อน–หลงั ( Two–Group Pretest–Posttest Design )  
  1)  ประชากร คือ ผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตวายเร้ือรังและรักษาดว้ยการลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีเขา้
รับการบริการในแผนกไตเทียม โรงพยาบาลทัว่ไป สังกดักระทรวงสาธารณสุข  
  2)  กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตวายเร้ือรังและรักษาดว้ยการลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ี
เขา้รับการบริการท่ีแผนกไตเทียมโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแกว้ แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และ
กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 10 คน กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด 
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  3)  ตวัแปรท่ีศึกษา 
   3.1)  ตวัแปรต้น คือ รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้า
ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
   3.2)  ตวัแปรตาม คือ การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผูป่้วย 
 

1.6  นิยำมศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

 ผู้ป่วยไตวำยเร้ือรังที่ล้ำงไตทำงหน้ำท้อง  หมายถึง  ผูป่้วยท่ีมีภาวะการท างานของหน่วยย่อยใน
ไตสูญเสียหนา้ท่ีเกือบหมดอยา่งถาวรและเกิดการคัง่ของของเสียในร่างกายและการท างานของไตเสีย
มากกวา่ร้อยละ 95 ตอ้งท าการบ าบดัทดแทนไตดว้ยวธีิการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เป็นวธีิการขจดัของเสีย
และน ้าออกทางช่องทอ้งตลอด 24 ชัว่โมง ติดต่อกนัทุกวนั   
 รูปแบบกำรปรับตัวของรอย หมายถึง แนวทางปฏิบติัท่ีคิดข้ึนจากทฤษฎีการปรับตัวของรอย               
ในการให้การพยาบาลแก่ผูป่้วยโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimuli) ท่ีบุคคลก าลงัเผชิญ
อยู่โดยตรงท่ีเรียกว่าส่ิงเร้าตรง (Focal stimuli) ส่ิงเร้าท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมนั้นๆ หรือเรียกว่า ส่ิงเร้าร่วม
(Contextual stimuli) และส่ิงเร้าท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของบุคคลท่ีเรียกว่าส่ิงเร้าแฝง (Residual stimuli) 
ส่ิงเร้าน้ีน าไปสู่การสร้างระดับการปรับตัว (Adaptation Level) และบุคคลปรับตัวได้โดยใช้กลไก                  
การเผชิญปัญหา ประกอบด้วยกลไกการควบคุม (Regulator) ท าให้เกิดส่ิงน าออกซ่ึงเป็นพฤติกรรม               
การปรับตวัของบุคคลดา้นร่างกาย (Physiological) กลไกการรับรู้ (Cognator) ส่งผลให้เกิดการปรับตวั
ดา้นอตัมโนทศัน์ (Self-concept mode) ดา้นบทบาทหน้าท่ี (Role function mode) และดา้นการพึ่งพาซ่ึง
กนัและกนั (Interdependence mode) เพื่อส่งเสริมให้บุคคลมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข ระบบของบุคคลมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม พฤติกรรมการปรับตวัน้ีอาจเป็น
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการปรับตวัได ้(Adaptive response) หรือพฤติกรรมการปรับตวัท่ีไม่มีประสิทธิภาพ
(Ineffective response) พฤติกรรมดังกล่าวจะยอ้นกลับไปเป็นส่ิงน าเข้าสู่ระบบเพื่อการปรับตัวท่ี
เหมาะสมต่อไป 
 รูปแบบกำรบริกำรกำรพยำบำลผู้ป่วยล้ำงไตทำงหน้ำท้องทีบู่รณำกำรทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย  
หมายถึง ชุดของกิจกรรมการบริการการพยาบาลท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนในการปฏิบติัการพยาบาลของ
พยาบาลวิชาชีพ ท่ีประกอบด้วยการวินิจฉัยระยะท่ี 1 ท่ีเป็นการวินิจฉัยปัญหาในการปรับตวัของ
บุคคลในด้านร่างกาย ด้านอตัมโนทศัน์ ด้านบทบาทหน้าท่ี และด้านการพึ่ งพาระหว่างกัน ด้วย           
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีใช้กลไกการควบคุม กลไกการรับรู้ โดยมีเป้าหมายให้ผูป่้วยปรับตวัได้ด้วย                 
การก าหนดกิจกรรมการพยาบาลเฉพาะบุคคลเป็นเบ้ืองตน้และวินิจฉยัระยะท่ี 2 ท่ีเป็นการวิเคราะห์ 
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ส่ิงเร้าท่ีส่งผลกระทบต่อผูป่้วย เพื่อการปรับตวัอย่างสมบูรณ์ของผูป่้วยแต่ละรายบุคคล ซ่ึงผูว้ิจยัได้
จดัท าข้ึนในลกัษณะของคู่มือการปฏิบติังานของพยาบาลวิชาชีพ โดยใช้ทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
(Roy, 2009) ท่ีประกอบดว้ยชุดกิจกรรม 5  กิจกรรม ดงัน้ี 
  กจิกรรมที ่1  กำรวนิิจฉัยกำรปรับตัวของผู้ป่วยในขณะที่ผู้ป่วยยังไม่ได้ล้ำงไตทำงหน้ำท้อง
ทั้ง 4 ด้ำน โดยร่วมกนัวิเคราะห์ และตดัสินใจวิธีปฏิบติัการลา้งไตทางหนา้ทอ้งตามรูปแบบการปรับตวั
ของรอยท่ีใช้เหตุผลเชิงความรู้เพื่อให้พยาบาล ผูป่้วย และญาติร่วมกนัวินิจฉยัพฤติกรรมในการปรับตวั
ของผูป่้วยทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย  ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหนา้ท่ีและดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั 
  กิจกรรมที่ 2  สร้ำงควำมเข้ำใจและกำรเรียนรู้ เร่ืองกำรล้ำงไตทำงหน้ำท้องและกำรปรับตัว 
ทั้ง 4 ด้ำน เพื่อให้พยาบาล ผูป่้วย และญาติร่วมกนัสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนัท่ีสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าท่ี 
และดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั ของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งเพื่อการปรับตวัอยา่งสมบูรณ์  
  กิจกรรมที่ 3 ร่วมกันค้นหำปัจจัยกระตุ้นทั้ง 3 ส่ิง ที่สอดคล้องกับแบบแผนกำรด ำเนินชีวิต 
เพื่อให้พยาบาล ผูป่้วย และญาติ ร่วมกนัคน้หาปัจจยักระตุน้ทั้ง 3 ส่ิง คือ ส่ิงกระตุน้ตรง ส่ิงกระตุน้
ร่วม ส่ิงกระตุน้แฝง ในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั เพื่อคน้หาส่ิงท่ีปฏิบติัไดจ้ริงและสอดคล้องกบั
แบบแผนการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
  กิจกรรมที่ 4  กำรปรับตัวและกำรจัดกำรตนเองของผู้ป่วยที่ท ำกำรล้ำงไตทำงหน้ำท้อง 
เพื่อให้พยาบาล ผูป่้วย และญาติมีการสร้างความเขา้ใจร่วมกนั ส่งเสริมให้มีการจดัการตนเองและ                 
การควบคุมตนเองในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  
  กิจกรรมที่ 5  ร่วมกันปรับแบบแผนในกำรด ำเนินชีวิตและกำรจัดกำรกับส่ิงแวดล้อมใน               
กำรปฏิบัติตัวของผู้ป่วยล้ำงไตทำงหน้ำท้อง เพื่อให้พยาบาล ผูป่้วย และญาติมีการก าหนดเป้าหมาย
ร่วมกนัเก่ียวกบัการปรับพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการปฏิบติัร่วมกนัของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งและ
บุคคลในครอบครัว ช่วยเหลือในการท่ีจะด ารงหนา้ท่ีการงานและจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มท าให้ผูป่้วย
สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติ 
  กำรรับรู้คุณค่ำในกำรด ำเนินชีวิต  หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมี               
ภาวะไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางหน้าทอ้งต่อการด าเนินชีวิตต่อไป ท่ีตอ้งรับผิดชอบตามบทบาท 
ทางสังคมและปฏิบติักิจกรรมของตนเองทั้งส่วนหน้าท่ีการงาน บทบาทครอบครัว โดยตอ้งปฏิบติั
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลรักษาภาวะไตวายเร้ือรังท่ีผูป่้วยตอ้งกระท าเป็นประจ าอยา่งต่อเน่ือง 
โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีของ Mruk (2006) และ Dunn (1973) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 
  (1)  สุขภำพองค์รวมของตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยท่ีมีภาวะไตวายเร้ือรัง             
ท่ีตอ้งล้างไตทางหน้าทอ้ง ต่อการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต การท าหน้าท่ีการงานและ
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บทบาทของครอบครัวท่ีสอดคลอ้งกบัการปฏิบติัอย่างถูกวิธีในการรักษาภาวะไตวายเร้ือรังให้คงท่ี               
ท่ีเหมาะสมกบัภาวะไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงส่งผลให้ผูป่้วยมีความสุข มีความพึงพอใจ
ในสุขภาพของตนเอง 
  (2)  ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยท่ีมีภาวะไตวายเร้ือรัง          
ท่ีตอ้งลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีแสดงถึงการกระท ากิจกรรมประจ าวนั โดยสมาชิกในครอบครัวเขา้ใจ              
ให้การสนบัสนุนส่งเสริมให้ผูป่้วยท าหนา้ท่ีการงานและบทบาทของครอบครัวในการรักษาภาวะไตวาย
เร้ือรังให้คงท่ี ซ่ึงบุคคลในครอบครัวมีความพึงพอใจ เกิดความรู้สึกทางบวกทั้งต่อสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว และตวัผูป่้วย 
  (3)  กำรด ำรงหน้ำที่กำรงำน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยท่ีมีภาวะไตวายเร้ือรังท่ี
ตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้งต่อการปรับเปล่ียนเวลา สถานท่ีในการท างานใหส้อดคลอ้งกบัการลา้งไตทาง
หน้าทอ้งท่ีตอ้งมีการกระท าในท่ีท างาน ท่ีแสดงถึงการท าบทบาทหน้าท่ีการงาน บทบาทครอบครัว 
โดยมีการสนบัสนุนจากครอบครัว หน่วยงาน ผูร่้วมงาน ซ่ึงผูร่้วมงานให้การยอมรับ ให้ความช่วยเหลือ
ในการท่ีจะด ารงหนา้ท่ีการงานและท าใหผู้ป่้วยด าเนินชีวติต่อไปไดด้ว้ยดี 
 รูปแบบกำรบริกำรกำรพยำบำลที่มุ่งให้ผู้ป่วยปฏิบัติได้ถูกวิธี เป็นการบริการการพยาบาลผูป่้วย
ไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ท่ีพยาบาลปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ า โดยมีขั้นตอนดงัน้ี คือ พยาบาลท่ีมี
หนา้ท่ีใหบ้ริการพยาบาลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ไดน้ดัใหผู้ป่้วยมาเรียนรู้วิธีการ
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยพยาบาลเป็นผูส้อน อธิบาย ดูวดีีโอ ตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์ การท าความสะอาด
มือ และอุปกรณ์ต่างๆ รวมถึงการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 

1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ                
 

 1)  เป็นการพฒันาคุณภาพการบริการการพยาบาลเม่ือใช ้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วย 
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย  
 2)  ส่งเสริมพยาบาลให้การพยาบาลแก่ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ
เฉพาะรายด้วยความเขา้ใจ ตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง และครอบครัว             
อยา่งเป็นองคร์วม น ามาซ่ึงคุณภาพและมาตรฐานท่ีดี      
 3)  ส่งเสริมการท างานของพยาบาลโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีเป็นฐาน เป็นการน าทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมา
ใชใ้นการบริหารจดัการทางการพยาบาลใหป้รากฏจริง ซ่ึงตอ้งการการวจิยัเชิงปฏิบติัการ เพื่อส่งเสริม
แนวคิดทฤษฏีลงไปสู่การท างานไดอ้ยา่งมัน่ใจและมีเหตุผล 
 



บทที ่2 
 

วรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากต ารา วารสาร บทความวชิาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
น ามารวบรวมและสรุปเป็นสาระส าคญั โดยเรียงล าดบัดงัน้ี 
  2.1  แนวคิดการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง    
  2.2  โรคไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง   
  2.3  แนวคิดการปรับตวัของรอย    
  2.4  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย 
  2.5  รูปแบบการบริการการพยาบาล  
  2.6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการพยาบาลท่ีใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไต            
ทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย   
 

2.1  แนวคดิการดูแลผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่ล้างไตทางหน้าท้อง 
 

 1)  การรับรู้ภาวะสุขภาพการเปลี่ยนแปลงในระยะที่ล้างไตทางหน้าท้อง ผูป่้วยไดรั้บรู้ถึงภาวะ
สุขภาพของร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลง ในช่วงเวลาท่ีตอ้งท าการลา้งไตทางหน้าทอ้ง ในดา้นร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านจิตสังคม ด้านอารมณ์ ด้านจิตวิญญาณ ให้สอดคล้องกับแบบแผนการด าเนินชีวิต 
ประจ าวนั  
 2)  การรับรู้และเข้าใจเหตุผลของการปฏิบัติพฤติกรรม  ผูป่้วยไดรั้บรู้ และมีความเขา้ใจถึงเหตุผล
ของการกระท ากิจกรรมประจ าวนัดา้นโภชนาการ ดา้นความรับผิดชอบต่อสังคม ดา้นบทบาทหน้าท่ี
ของตนเอง สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลกระทบต่อระบบอ่ืนๆ ของร่างกาย   
 3)  ความสามารถในการจัดการต่อแบบแผนการด าเนินชีวิต   ผูป่้วยต้องมีการประเมินและ
ปรับเปล่ียนกิจกรรมบางอย่างท่ีเคยกระท า หรืออาชีพ เน่ืองจากไม่สามารถท างานหนกัได ้ และตอ้ง
รักษาความสะอาดของร่างกาย การจดัส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นให้สะอาดและเหมาะสมกบัการลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งซ่ึงท าใหผู้ป่้วยตอ้งมีการปรับเปล่ียนแบบแผนในการด าเนินชีวิต  
 4)  การเผชิญปัญหาและการปรับตัวส าหรับผู้ป่วยไตวายที่ ล้างไตทางหน้าท้อง ผู ้ป่วยมี               
ความพยายามต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั ให้สอดคลอ้งกบัการท างาน 
สถานท่ีในการท างาน บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว และการลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีมีสายยางลา้งไตทาง
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หนา้ทอ้ง  และถุงน ้ ายาติดตวัอยูต่ลอดเวลาท าให้ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดต้ามปกติและเกิด
การสูญเสียภาพลกัษณ์และการมีคุณค่าในตวัเองลดลง  
 5)  การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวต่อการดูแลตนเองของผู้ป่วย เน่ืองจากผูป่้วยต้องมี
แบบแผนในการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไป ทั้งร่างกาย จิตใจและภาพลกัษณ์รวมถึงการรักษาท่ีตอ้งมีอย่าง
ต่อเน่ืองจึงจ าเป็นตอ้งใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนเขา้มาดูแลผูป่้วยร่วมกนั 
 

2.2  โรคไตวายเร้ือรังทีล้่างไตทางหน้าท้อง 
 

 2.2.1   ไตวายเร้ือรัง  
 ไตเป็นอวยัวะท่ีส าคญัของร่างกาย ในการขบัของเสีย และควบคุมปริมาณสารน ้ า และเกลือแร่ใน
ร่างกายให้สมดุล ปกติมีรูปร่างคลา้ยเมล็ดถัว่เท่าก าป้ัน มีอยู ่2 อนั ถา้ไตขา้งใดขา้งหน่ึงเสีย ไตอีกขา้ง
สามารถท าหนา้ท่ีแทนได ้เม่ือไตเสียหนา้ท่ีทั้ง 2 ขา้ง คือ ไม่สามารถกรองของเสีย หรือท่ีเรียกวา่ไตวาย
ก็จะเกิดอาการซ่ึงเกิดจากการคัง่ของของเสีย และการคัง่ของน ้ าและเกลือแร่ และการเสียสมดุลของ
ฮอร์โมนของร่างกาย 
  1)  หน้าทีข่องไต 
   1.1)  ขบัถ่ายของเสียท่ีเกิดจาการเผาผลาญอาหารประเภทโปรตีน หากของเสียพวกน้ีคัง่
มากๆ จะมีอาการมึนงง เบ่ืออาหาร หมดสติ และอาเจียน 
   1.2)  ควบคุมปริมาณน ้ าและเกลือแร่ท่ีเกินความจ าเป็นโดยขบัออกทางปัสสาวะ 
   1.3)  ผลิตและควบคุมการท างานของฮอร์โมน เช่นฮอร์โมนท่ีควบคุมปริมาณแคลเซียม 
และฮอร์โมนท่ีกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง ฮอร์โมนท่ีไตผลิต ได้แก่ Erythropoietin ท าหน้าท่ี
กระตุน้ไขกระดูก สร้างเมด็เลือดแดง Renin ท าหนา้ท่ีควบคุมความดนัโลหิต vitamin D ท าหนา้ท่ีสร้าง
กระดูก 
   1.4)  ก าจดัยาและสารพิษออกจากร่างกาย 
  2)  ภาวะไตวาย  หมายถึง ภาวะท่ีเน้ือไตทั้ง 2 ขา้ง ถูกท าลายจนท างานไม่ได ้หรือไดน้อ้ยกวา่
ปกติ ท าให้น ้ าและของเสียไม่ถูกขบัออกมา จึงเกิดการคัง่จนเป็นพิษต่อร่างกาย นอกจากน้ี ยงัท าให้
เกิดผลกระทบต่อความสมดุลของสารเกลือแร่ หรืออิเลคโตรลัยท์ และความเป็นกรดด่างในเลือด 
รวมทั้งเกิดภาวะพร่องฮอร์โมนบางชนิดท่ีไตสร้างข้ึน การเปล่ียนแปลงทั้งหมดน้ีน าไปสู่ความผิดปกติ
ของอวยัวะแทบทุกส่วนของร่างกาย 
  ภาวะไตวาย สามารถแบ่งเป็นไตวายเฉียบพลัน และไตวายเร้ือรัง ซ่ึงอาการข้ึนอยู่กับ                
ความรุนแรงของโรค โดยในระยะแรกอาจไม่มีอาการให้สังเกตได้ชัดเจน และมกัจะตรวจพบจาก             
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การตรวจเลือด พบวา่มีระดบัครีอะทินีน และบียูเอ็นสูง ในขณะตรวจสุขภาพ ผูป่้วยจะมีอาการชดัเจน
เม่ือเน้ือไตทั้ง  2 ข้างถูกท าลายจนท าหน้าท่ีได้น้อยกว่าร้อยละ 15 ของไตปกติ โดยจะสังเกตว่ามี
ปัสสาวะออกมาก และปัสสาวะบ่อยตอนกลางคืน ผูป่้วยจะมีอาการอ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย เบ่ืออาหาร 
คล่ืนไส้อาเจียน ทอ้งเดินบ่อย นอนไม่หลับ ปวดศีรษะ ขาดสมาธิ ตามวั ผิวหนังแห้งและมีสีคล ้ า                 
คนัตามผิวหนงั ชาตามปลายมือปลายเทา้ บางรายอาจมีอาการหอบเหน่ือย สะอึก เป็นตะคริว ใจหวิว   
ใจสั่น เจบ็หนา้อก บวม หรือมีเลือดออกตามผิวหนงัเป็นจุดแดงจ ้าเขียว หรือ อาเจียนเป็นเลือด ถ่ายเป็น
เลือด  เม่ือเป็นมากข้ึนจะมีอาการปัสสาวะออกน้อยและเม่ือเป็นถึงขั้นสุดทา้ย ผูป่้วยจะมีอาการซึม               
ชกั หมดสติ 
   2.1)  ไตวายเฉียบพลัน เป็นภาวะท่ีไตเสียหน้าท่ีทนัที อาจมีสาเหตุมาจากเน้ือไตเสีย
หนา้ท่ีหรือมีการอุดตนัของทางเดินปัสสาวะทนัทีจากน่ิว เน้ืองอก การติดเช้ือ และมีสาเหตุก่อนไต เช่น 
เสียเลือด และน ้ าอย่างรุนแรง ซ่ึงท าให้การท างานของไตหยุดชะงักทันทีในการขับน ้ า ของเสีย                  
อิเลคโตรลยัทแ์ละความสมดุลของกรด ด่าง (สุจิตรา  ล้ิมอ านวยลาภ, 2539, น. 4) 
   2.2)  ไตวายเร้ือรัง เป็นภาวะท่ีไตค่อยๆเสียหนา้ท่ีเป็นเวลานานจนถึงระยะสุดทา้ย (End 
Stage Renal Disease) ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากโรคไตพิการแต่ก าเนิด โรคไตอกัเสบ หรือติดเช้ือของไต 
และระบบทางเดินปัสสาวะเร้ือรัง หลอดเลือดท่ีไปเล้ียงไตตีบตนั ทางเดินปัสสาวะอุดตนั SLE ยา            
บางชนิด หรือจากภาวะโรคอ่ืนๆ เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง เกาท ์เป็นตน้ (สุจิตรา ล้ิมอ านวยลาภ, 
2539, น. 4) 
  3)  การวินิจฉัย  
  ไตวายเร้ือรังเป็นภาวะท่ีไตสูญเสียหน้าท่ีอยา่งเร้ือรัง ท าให้เกิดการคัง่ของของเสียและน ้ า มี
เกณฑข์อ้ใดขอ้หน่ึง ดงัต่อไปน้ี (ศศิธร ชิดนาย,ี 2550, น. 13-14) 
   3.1)  มีภาวะ azotemia ติดต่อกันนานเกิน 3 เดือน โดยใช้ระดับ ครีอะตินินมากกว่า             
3 มก./ดล. 
   3.2)  มีขนาดของไตทั้งสองขา้งเล็กกวา่ปกติ ขนาดเล็กกวา่ 9 เซนติเมตร 
   3.3)  ตรวจพบการเปล่ียนแปลงของกระดูก 
   3.4)  ตรวจปัสสาวะพบผลึกท่ีมีความกวา้ง 
   3.5)  มีภาวะโลหิตจางท่ีหาสาเหตุอ่ืนมาอธิบายไม่ได ้
  4)  การรักษา 
  ผูป่้วยจะตอ้งไดรั้บการรักษาแบบประคบัประคอง (Concervative treatment) เพื่อใหไ้ตไดฟ้ื้น
ตวัในการท าหนา้ท่ีดงัเดิม โดยการให้ยาควบคุม จ ากดัอาหารและน ้ า หรือถา้ไม่สามารถแกไ้ขภาวะน ้ า
เกิน ภาวะความเป็นกรดในร่างกายได ้อาจตอ้งช่วยผูป่้วยโดยการท าไดอะลยัสิส จนกว่าไตจะเข้าสู่

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/renal/crf_treatment.html
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ภาวะปกติ ส าหรับผูป่้วยไตวายระยะสุดทา้ย ไตไม่สามารถท าหน้าท่ีในการขจดัของเสีย ขบัน ้ าและ
สร้าง    ฮอล์โมนได ้จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งรักษาดว้ยการท าไดอะลยัสิสชนิดถาวร พร้อมกบัควบคุม               
การรับประทานอาหารและน ้ า ในบางรายอาจไดรั้บการผ่าตดัปลูกถ่ายไตใหม่ เพื่อให้ผูป่้วยได้มีชีวิต
อยา่งอิสระและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
  5)  การดูแลตนเอง          
  ผูป่้วยท่ีเป็นไตวายเร้ือรัง ควรติดตามการรักษากบัแพทยอ์ยา่งสม ่าเสมอ ควรรับประทานยา
และปฏิบติัตวัตามค าแนะน าของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด ไม่ควรปรับขนาดยาเอง หรือซ้ือยารับประทาน
เอง เพราะยาบางอยา่งอาจมีพิษและมีการปฏิบติัตวั ดงัต่อไปน้ี 
   5.1)  จ  ากดัปริมาณโปรตีนท่ีรับประทานไม่เกินวนัละ 40 กรัม โดยลดปริมาณของไข่ 
นม และเน้ือสัตวล์ง (ไข่ไก่ 1 ฟอง มีโปรตีน 6-8 กรัม นมสด 1 ถว้ยมีโปรตีน 8 กรัม เน้ือสัตว ์1 ขีด มี
โปรตีน 23 กรัม) และรับประทานขา้วเมล็ดธญัพืช ผกัและผลไมใ้หม้ากข้ึน 
   5.2)  จ  ากดัปริมาณน ้ าท่ีด่ืม โดยค านวณจากปริมาณปัสสาวะต่อวนับวกกบัน ้ าท่ีเสียไป
ทางอ่ืน (ประมาณ 800 มล./วนั) เช่น ถา้ผูป่้วยมีปัสสาวะ 600 มล./วนั น ้ าท่ีควรไดรั้บเท่ากบั 600 มล.
บวก 800 มล. (รวมเป็น 1,400 มล./วนั) 
   5.3)  จ  ากัดปริมาณโซเดียมท่ีรับประทาน ถ้ามีอาการบวมหรือมีปัสสาวะน้อยกว่า             
800 มล./วนั ควรงดอาหารเค็ม งดใช้เคร่ืองปรุง เช่น น ้ าปลา ซีอ๊ิว ซอสทุกชนิด ผงชูรส สารกนับูด 
อาหารท่ีใส่ผงฟู เช่น ขนมปังสาลี อาหารกระป๋อง น ้าพริก กะปิ ปลาร้า ของดอง หน าเล๊ียบ 
   5.4)  จ  ากดัปริมาณโปแตสเซียมท่ีรับประทาน ถา้มีปัสสาวะนอ้ยกวา่ 800 มล./วนั ควร
หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีโปแตสเซียมสูง เช่น ผลไมแ้หง้ กลว้ย ส้ม มะละกอ มะขาม มะเขือเทศ น ้ามะพร้าว 
ถัว่ สะตอ มนัทอด หอย เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ 
 2.2.2  ผู้ป่วยไตวายระยะสุดท้ายที่ได้รับการรักษาด้วยการล้างไตโดยการล้างไตทางช่องท้อง 
(continuous ambulatory peritoneal dialysis/CAPD) 
 การลา้งไตทางช่องทอ้ง (continuous ambulatory peritoneal dialysis/CAPD) หรือการปลูกถ่ายไต 
ควรปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยอ์ย่างเคร่งครัด ส าหรับผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย พบว่ามี
ระดบัครีอะทินีน และบียูเอ็นในเลือดสูงเกิน 10 และ 100 มก./ดล. ตามล าดบั ซ่ึงไตจะท าหน้าท่ีได้              
ต  ่ากว่าร้อยละ 15 ของไตปกติ แพทยจ์ะท าการรักษาด้วยการล้างไต (Dialysis) ซ่ึงมีอยู่ 2 วิธี ได้แก่                 
การลา้งไตโดยการฟอกเลือด กระท าท่ีสถานพยาบาลสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง และการลา้งไตทางช่องทอ้ง 
ผูป่้วยจะท าเองท่ีบา้นทุกวนั ท าให้ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถท างานออกก าลงักายได ้และมีชีวิต
ยืนยาวข้ึนในผู ้ป่วยบางราย แพทย์อาจพิจารณาท าการผ่าตัดปลูกถ่ายไตหรือเปล่ียนไต (Renal 
transplantation) โดยใชไ้ตบริจาคจากญาติสายตรง หรือผูบ้ริจาคท่ีมีไตเขา้กนัไดก้บัเน้ือเยื่อของผูป่้วย 
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หลงัจากปลูกถ่ายไต ผูป่้วยตอ้งรับประทานยากดภูมิคุม้กนั เช่น ไซโคลสปอริน ทุกวนัตลอดไป เพื่อ
ป้องกนัไม่ให้ร่างกายเกิดปฏิกิริยาต่อตา้นไตใหม่ วิธีน้ีช่วยให้ผูป่้วยฟ้ืนคืนหน้าท่ีของไตจนเป็นปกติ 
สามารถมีชีวติเช่นคนปกติได ้
  1)  ภาวะแทรกซ้อน   เน่ืองจากไตขบัน ้ าไม่ได ้ท าใหมี้อาการบวมทัว่ตวั และท าใหมี้น ้ าคัง่ใน
กระแสเลือด เป็นผลท าให้ความดนัโลหิต และภาวะหัวใจวายตามมาโรคน้ีมีผลกระทบต่อร่างกาย            
แทบทุกส่วนท่ีส าคญั ไดแ้ก่  ภาวะโปแตสเซียมในเลือดสูง เน่ืองจากไตขบัสารน้ีไดน้้อยลง อาจท าให้
หัวใจเตน้ผิดจงัหวะหรือหยุดเตน้ได ้ ภาวะกระดูกอ่อน ท าให้แตกหักง่าย  ภาวะซีด หรือโลหิตจาง 
เน่ืองจากขาดฮอร์โมนอีริโทรพอยอิทิน   ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ หรือองคชาติไม่แข็งตัว               
ภูมิต้านทานโรคต ่า ท าให้เป็นโรคติดเช้ือง่าย และรุนแรง เช่น ปอดอกัเสบ เยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ 
ภาวะแทรกซอ้นทางสมอง เช่น ซึม ชกั หมดสติ 
  2)  การด าเนินโรค ถา้หากไม่ไดรั้บการรักษา ก็มกัจะเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ รวมทั้งจะ
ค่อยๆ ลุกลามกลายเป็นไตวายระยะสุดทา้ย ซ่ึงสร้างความยุง่ยากในการรักษามากข้ึน ถึงขั้นลา้งไต หรือ
เปล่ียนไตในรายท่ีได้รับการรักษาอย่างจริงจงั และต่อเน่ืองก็จะช่วยชะลอการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ออกไปได ้ส่วนผูท่ี้ไดรั้บการรักษาดว้ยการลา้งไต หรือเปล่ียนไตก็มกัจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีชีวิต
ยนืยาวนานเกิน 10-20 ปีข้ึนไป 
  3)  การป้องกนั 
    3.1)  หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ดั 
   3.2)  รักษาน ้าหนกัตวัให้อยูใ่นเกณฑป์กติ 
   3.3)  ถ้าเป็นโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคเกาท์ หรือน่ิวในไต ควรรักษาอย่าง
จริงจงั จนสามารถควบคุมโรคไดเ้ป็นอยา่งดีอยา่งต่อเน่ือง  
   3.4)  เม่ือเป็นโรคติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ เช่นกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ กรวยไตอกัเสบ 
หรือมีภาวะอุดกั้นของทางเดินปัสสาวะ เช่น น่ิว ต่อมลูกหมากโต จะตอ้งไดรั้บการรักษาใหห้ายขาด 
อยา่ปล่อยให้เป็นเร้ือรัง 
   3.5) หลีกเล่ียงการใช้ยาท่ีมีพิษต่อไต ท่ีส าคญัคือ อย่ากินยาแกป้วดหรือยาแกป้วดข้อ
ติดต่อกนันาน ๆ 
 2.2.3  การล้างไตทางช่องท้อง 
 การลา้งไตทางช่องทอ้งเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วยก าจดัของเสียจากร่างกาย ควบคุมสมดุลของน ้ า เกลือ
แร่ และกรดด่างในผูป่้วยให้กลบัสู่ภาวะปกติ การลา้งไตทางช่องทอ้งใช้ผนงัหน้าทอ้งเป็นแผ่นกรอง
ของเสียจากในเลือดออกสู่ช่องทอ้ง ผนงัหนา้ทอ้งจึงเปรียบเสมือนตวักรองของเสีย  
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  1)  วธีิท าการล้างไต 
  น ้ายาส าหรับลา้งไตทางช่องทอ้งมีส่วนผสมของเกลือแร่ชนิดต่างๆ และน ้าตาลชนิดเด็กซ์โต
รส จะใส่เขา้ไปแช่ในช่องทอ้งเพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนของเสียจากร่างกาย ใชเ้วลาในการแช่ในช่อง
ทอ้งประมาณ 3-6 ชัว่โมง แลว้จึงปล่อยน ้ายาลา้งไตออก แลว้จึงท าซ ้ าอีกตามจ านวนท่ีแพทยส์ั่ง 
  2)  การเตรียมความพร้อมก่อนการล้างไตทางช่องท้อง แพทยจ์ะวางท่อสายยางลา้งไตท่ีผนงั
หนา้ทอ้ง หลงัจากนั้นประมาณ 10-14 วนัจึงจะเร่ิมการลา้งไตทางช่องทอ้ง เพื่อรอให้แผลผา่ตดัท่อสาย
ยางบริเวณหน้าท้องแห้งดีก่อน สายยางล้างไตจะติดอยู่กับผนังหน้าท้องแบบถาวรไวส้ าหรับเป็น
ทางผา่นเขา้ออกของน ้ายาลา้งไต 
  3)  การล้างไตทางช่องท้อง มี 3 ชนิด 
   3.1)  การลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองชนิด ซีเอพีดี (Continuous ambulatory peritoneal 
dialysis, CAPD) ซีเอพีดี เป็นการล้างไตทางช่องท้องท่ีนิยมมากท่ีสุด โดยผูป่้วยหรือญาติเป็นผูท้  า                 
การปล่อยน ้ ายาลา้งไตเขา้แช่ในช่องทอ้งประมาณ 4-6 ชัว่โมงแลว้จึงปล่อยน ้ ายาออก ท าซ ้ าๆ อยา่งนอ้ย 
4 คร้ังต่อวนั และน ้ายาถุงสุดทา้ยก่อนนอนมกัแช่ไวต้ลอดคืน จึงไม่รบกวนต่อการนอนหลบัของผูป่้วย 
   3.2)  การล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเน่ืองชนิด ซีซีพีดี (Continuous cycler-assisted 
peritoneal dialysis, CCPD) ซีซีพีดี เป็นการล้างไตทางช่องทอ้ง โดยใช้เคร่ืองอตัโนมติัในการปล่อย
น ้ ายาเขา้ออกช่องทอ้งขณะผูป่้วยนอนหลบัท าประมาณ 3-6 คร้ังต่อคืน และจะท าในช่วงเวลากลางวนั
อีก 1 คร้ัง คือจะแช่น ้ ายาล้างไตไวต้ลอดกลางวนั หรืออาจจะท าเพิ่มเป็น 2 คร้ังต่อช่วงเวลากลางวนั                 
ถา้ตอ้งการเพิ่มการขจดัของเสีย และลดภาวะน ้าเกินจากร่างกาย 
   3.3)  การล้างไตทางช่องท้องแบบผสม ซีเอพีดี กบัซีซีพีดี (CAPD และ CCPD) คือ                
การลา้งไตทางช่องทอ้งทั้งช่วงกลางวนั และกลางคืน มกัท าในกรณีผูป่้วยน ้ าหนกัตวัมาก หรือผูป่้วย               
ท่ีมีผนงัหนา้ทอ้งท่ีมีประสิทธิภาพการกรองของเสียต ่า 
  การลา้งไตแบบซีเอพีดีนั้น ตวัผูป่้วยหรือญาติจะเป็นคนท าการปล่อยน ้ ายาล้างไตเข้าออก
ช่องทอ้งเอง แต่ในกรณีท่ีลา้งไตแบบ ซีซีพีดี จะใช้เคร่ืองอตัโนมติัในการปล่อยน ้ ายาลา้งไตเขา้ออก
ช่องทอ้งในเวลากลางคืน 
 2.2.4  ภาวะแทรกซ้อนของการล้างไตทางหน้าท้อง 
 ภาวะแทรกซ้อนส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนคือ การติดเช้ือภายในช่องทอ้ง เกิดจากท าการลา้งไตไม่ถูกวิธี 
เม่ือผูป่้วยเกิดการติดเช้ือภายในช่องทอ้ง จ าเป็นตอ้งมาพบแพทยโ์ดยด่วนเพื่อรีบให้ยาฆ่าเช้ือภายใน
ช่องทอ้งการป้องกนัการติดเช้ือภายในช่องทอ้ง คือ ปฏิบติัตามขั้นตอนการลา้งไตท่ีแนะน าอยา่งถูกตอ้ง 
และเคร่งครัด และเม่ือผูป่้วยมีอาการบ่งช้ีของการติดเช้ือภายในช่องทอ้ง คือ ไขสู้ง น ้ ายาขุ่น ปวดทอ้ง 
กดเจบ็บริเวณหนา้ทอ้ง ควรรีบมาพบแพทย ์
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 2.2.5  อาหารส าหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้อง  อาจจะแตกต่างกบัอาหารส าหรับผูป่้วยฟอกเลือด
ดว้ยเคร่ืองไตเทียมบา้ง คือ 
  1)  ควรจ ากดัอาหารเคม็ และน ้าด่ืม 
  2)  ควรบริโภคอาหารโปรตีนสูงในปริมาณท่ีมากกวา่ในผูป่้วยฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม   
เน่ืองจากมีการสูญเสียโปรตีนไปในน ้าจากการลา้งไตทางช่องทอ้ง 
  3)  ส่วนใหญ่จะไม่จ  ากดัอาหารท่ีมีโปแตสเซียม เน่ืองจากมีการลา้งของเสียออกตลอดเวลา 
รวมทั้งสารโปแตสเซียม 
  4)  ผูป่้วยบางรายอาจจะตอ้งจ ากดัปริมาณพลงังานจากอาหาร เน่ืองจากผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง
จะไดรั้บพลงังานส่วนหน่ึงจากน ้ายาลา้งไต 
 ข้อดี ของการลา้งไตทางหนา้ทอ้งแบบต่อเน่ืองซีเอพีดี คือ 
  1)  ผูป่้วยสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
  2)  ผูป่้วยสามารถก าหนดเวลาการลา้งไตทางช่องทอ้งเองไดต้ามจ านวนท่ีก าหนดต่อวนั 
  3)  ผูป่้วยสามารถท าการลา้งไตนอกบา้นไดต้ามความเหมาะสม 
  4)  ไม่ตอ้งใชเ้คร่ือง หรืออุปกรณ์เสริมในการลา้งไต 
 ข้อเสีย ของการลา้งไตทางหนา้ทอ้งแบบต่อเน่ืองซีเอพีดี คือ 
  1)  การลา้งไตทางช่องทอ้งอาจจะรบกวนการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดบ้า้ง 
  2)  เป็นการลา้งไตแบบต่อเน่ืองท่ีจ าเป็นตอ้งท าติดต่อกนัทุกวนั  
 ข้อดี  ของการล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเน่ือง ซีซีพีดี คือ การล้างไตส่วนใหญ่ท าช่วงเวลา                 
กลางคืน ซ่ึงผูป่้วยก าลงันอนหลบัอยู ่
 ข้อเสีย ของการล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเน่ือง ซีซีพีดี คือ จ าเป็นต้องใช้เคร่ืองอตัโนมติัใน              
การช่วยลา้งไต 
 

2.3  แนวคดิการปรับตัวของรอย    
 

 2.3.1 ทฤษฏีการปรับตัวของรอย (The Roy ,s Adaptation Model) 
 รอยได้ให้ความหมายของมนุษย์ว่า เป็นบุคคล ครอบครัว กลุ่ม องค์กร และชุมชนเป็นระบบ            
การปรับตวัแบบองคร์วม (Holistic adaptation system) ระบบของมนุษยเ์ป็นทั้งหมดใน หน่ึงเดียวแสดง
ถึงพฤติกรรมการมีความหมายของมนุษย ์มีความสามารถในการคิด มีสติ และมีความหมายซ่ึงจะมี             
การพิจารณาอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อท่ีจะท าการเปล่ียนแปลงคนและส่ิงแวดลอ้มจะมีรูปแบบและมี
ความ สัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก ระบบการปรับตวัของบุคคลเป็นระบบเปิด 
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ภายในมีการเปล่ียนแปลงอย่างไม่หยุดน่ิงมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทั้ งภายในและภายนอก
ตลอดเวลา  
  1)  กระบวนทศัน์หลักเกี่ยวกบัทฤษฏี 
  กระบวนทศัน์ทางการพยาบาลท่ีเก่ียวกับคน สุขภาพ ส่ิงแวดล้อมและการพยาบาล ตาม
แนวคิดของรอย มีดงัน้ี 
   1.1)  บุคคล ตามแนวคิดของรอย หมายถึง คนหรือมนุษยท่ี์เป็นผูรั้บบริการเป็นส่ิงมีชีวิต
ท่ีประกอบด้วยชีวะ จิต สังคม (Biopsychosocial) และมีระบบการปรับตวัเป็นองค์รวม มีลกัษณะเป็น
ระบบเปิด ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การปรับตวัของบุคคล
กระท าเพื่อรักษาภาวะสมดุลของระบบ 
   1.2) ภาวะสุขภาพ ตามแนวคิดของรอย หมายถึงสภาวะและกระบวนการท่ีท าให้บุคคล
มีความมัน่คงสมบูรณ์ ภาวะสุขภาพเป็นผลจากการมีปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นการมี
สุขภาพดี หมายถึง การท่ีบุคคลมีการปรับตวัได้ดีหรือไม่ดีนั้น ข้ึนอยู่กบัปัจจยั 2 ประการคือ ระดบั
ความรุนแรงของส่ิงเร้ากบัระดบัความสามารถในการปรับตวัของบุคคล 
   1.3)  ส่ิงแวดล้อม  หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวับุคคลทั้งภายในและภายนอกมี
ผลกระทบต่อพฒันาการและพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงรอยไดเ้รียกส่ิงแวดลอ้มวา่เป็นส่ิงเร้า  มีทั้งหมด  
3 ประเภท คือ ส่ิงเร้าตรง ส่ิงเร้าร่วม ส่ิงเร้าแฝง 
   1.4) การพยาบาล  เป็นการช่วยเหลือท่ีให้กบับุคคล กลุ่มบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
การพยาบาลมีเป้าหมายส่งเสริมให้มีการปรับตวัท่ีเหมาะสมของบุคคลและการจดัส่ิงแวดล้อมและ
คุณภาพชีวติ 
 รอยมองวา่ บุคคลประกอบดว้ยกาย จิต และสังคม (Biopsychosocial being) มีความเป็นองค์รวม 
(Roy, 2009) ไม่สามารถแยกจากกนัไดเ้พื่อความปกติสุข หรือภาวะสุขภาพท่ีดี นอกจากน้ี ยงัข้ึนอยูก่บั
ระดบัการปรับตวั (Adaptation level) ซ่ึงเป็นปัจจยัน าเขา้สู่ระบบการปรับตวัของบุคคลอีกตัวหน่ึง 
ระดับการปรับตัว ก็คือระดับหรือขอบเขตท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลในการตอบสนอง
ทางบวกต่อสถานการณ์หน่ึง หรือเป็นผลจากการท่ีบุคคลตอบสนองต่อส่ิงเร้านั่นเอง แบ่งระดบัการ
ปรับตวัออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
  (1)  ระดบัการปรับตวัท่ีมีการผสมผสานกนัได้ดี (Integrated level of adaptation) หมายถึง 
ระดบัของการปรับตวัท่ีโครงสร้างและหนา้ท่ีของร่างกาย สามารถท างานประสานกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ตอบสนองความตอ้งการของบุคคลได ้เช่น สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ไดต้ามปกติ สามารถตอบสนอง
ความตอ้งการของร่างกายได ้เม่ือมีเหตุการณ์ใดเขา้มาสามารถยอมรับได ้บุคคลมีความมัน่คงในดา้น
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ร่างกาย จิตใจ และสังคมสามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม มีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน
อยา่งเหมาะสมและขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นตามความเหมาะสมเช่นกนั 
  (2)  ระดับการปรับตัวท่ีอยู่ในระยะของการชดเชย (Compensatory level of adaptation)  
หมายถึง ระดบัท่ีกลไกการควบคุมและกลไกการคิดรู้ถูกกระตุน้การท างานเพื่อท่ีจะให้เกิดกระบวนการ
การปรับตวัอยา่งผสมผสาน(Integrated) 
  (3) ระดบัการปรับตวัท่ีอยู่ภาวะอนัตราย/ไม่ดี( Compromised level of adaptation) หมายถึง 
ระดบัการปรับตวัท่ียงัไม่เพียงพอท่ีจะไปถึงระดับของการปรับตวัท่ีผสมผสานกันได้ดีและระดับ            
การปรับตวัในระยะของการชดเชยท าให้เกิดปัญหาการปรับตวัในระยะการปรับตวัท่ีไม่ดีน้ี เม่ือส่ิงเร้า
ท่ีมากระทบนั้นอยู่ในขอบเขตความสามารถในการปรับตวัของบุคคล บุคคลจะสามารถปรับตวัได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ถ้าส่ิงเร้านั้ นอยู่เหนือความสามารถของบุคคลจะเกิดการปรับตัวท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงระดบัความสามารถในการปรับตวัของแต่ละบุคคล จะมีลกัษณะเฉพาะตวั และมี
ขอบเขตจ ากดั แต่ถา้หากบุคคลเคยประสบความส าเร็จในสถานการณ์เช่นน้ีมาก่อนแลว้ ขอบเขตระดบั
ความสามารถในการปรับตวัจะกวา้งข้ึนในสถานการณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึนคลา้ยกนัหากระดบัการปรับตวัไม่
มีประสิทธิภาพจะส่งผลสะทอ้นกลบัสู่ระดบัการปรับตวัใหม่ เพื่อให้บุคคลนั้นอยูใ่นสมดุลไดต่้อไป
เม่ือส่ิงเร้าเขา้มากระทบท าให้ระบบเกิดการเปล่ียนแปลงการปรับตวัให้เขา้สู่สมดุลของระบบโดยใช้
กลไกการเผชิญปัญหา (Coping mechanism) เป็นกระบวนการท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั โดยท่ีบุคคลไม่ตอ้งคิด (Roy, 2009) การปรับตวั
นั้นอาศยักลไก ท่ีท างานประสานกนั 2 กลไก ไดแ้ก่ 
   (3.1) กลไกการควบคุม (Regulator mechanism)  เป็นกลไกการปรับตวัเพื่อตอบสนอง
โดยอตัโนมติัเพื่อรักษาสมดุลการท างานของร่างกายในระบบต่างๆ โดยอาศยัระบบประสาทของ
ร่างกาย (Neural) สารเคมี (Chemical) และระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine) กระบวนการเผชิญปัญหา
ท างาน จากการท่ีส่ิงเร้าทั้งจากภายนอกและภายใน ผา่นการรับความรู้สึก (Sense) เขา้สู่ระบบประสาท 
ระบบไหลเวียน และระบบต่อมไร้ท่อผ่านวิถีประสาท(Channel)โดยอตัโนมติั ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยา
ตอบสนองโดยอตัโนมติั (Automatic and unconcious responses) และจะมีผลต่อกลไกการคิดรู้ดว้ย 
   (3.2) กลไกการคิดรู้ (Cognator mechanism) เป็นกลไกการปรับตวัท่ีท างานผ่านทาง
กระบวนการการคิดรู้และอารมณ์ (Cognitive-emotive) มี 4 วิถีทาง ได้แก่ กระบวนการรับรู้หรือรับ
ขอ้มูล (Perceptual and information processing) คือ กิจกรรมการเลือกรับขอ้มูล เก็บรหสั (Coding) และ
จดจ าขอ้มูล (Memory) ผา่นกระบวนการการเรียนรู้ (Learning) จะเก่ียวขอ้งกบัการเลียนแบบ การไดรั้บ
รางวลัผ่านกระบวนการตัดสินใจ (Judgement) และการแสดงอารมณ์ (Emotion) ตลอดจนกลไก                
การป้องกันทางจิต (Defense mechanism) (Roy, 1999) แล้วเกิดเป็นพฤติกรรมตอบสนองออกมา              
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การท างานของกลไกลการควบคุมและกลไกการคิดรู้มีการท างานร่วมกนัอยา่งแยกจากกนัไม่ไดส่้งผล
ใหเ้กิด ผลลพัธ์ (Outcome) ซ่ึงตอบสนองออกมาเป็น 
 2)  พฤติกรรมการปรับตัว 4 ด้าน  
  2.1) การปรับตัวด้านร่างกาย (Physiological mode)  เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการ
ทางดา้นร่างกายและสารเคมีท่ีเก่ียวขอ้งกนัในเร่ืองการท าหน้าท่ีและกิจกรรมของระบบอวยัวะโดยจะ
เป็นการท างานของเซลล ์เน้ือเยือ่อวยัวะและระบบต่างๆ ในร่างกายของบุคคลเป็นการปรับตวัเพื่อด ารง
ไวซ่ึ้งความมัน่คงดา้นร่างกาย (Physiologic integrity) ไดแ้ก่ อากาศ น ้ า อาหาร การออกก าลงักายและ
การพกัผ่อน การขับถ่าย การควบคุมภาวะสมดุลของร่างกาย ยงัรวมถึงการท าหน้าท่ีของกลไก                   
การควบคุม คือ การรับความรู้สึก สารน ้ า และอิเลคโตรไลท์ การท างานของระบบประสาทและ                
การท างานของระบบต่อมไร้ท่อ เป้าหมายสูงสุดเป็นการปรับตัวเพื่อเข้าสู่สมดุลของร่างกาย                    
การประเมินพฤติกรรมการปรับตวัดา้นร่างกายเป็นการประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการ
พื้นฐานด้านร่างกายสามารถประเมินได้จากการสังเกต การวดั การตรวจร่างกาย การตรวจพิเศษ                    
การสัมภาษณ์ และการรายงานดว้ยตนเอง พฤติกรรมการปรับตวัดา้นสรีระ มีดงัน้ี 
   (1)  ออกซิเจน (Oxygenation)  
   (2)  โภชนาการ (Nutrition) 
   (3)  การขบัถ่าย (Elimination)  
   (4)  การมีกิจกรรมและการพกัผอ่น (Activity and rest)  
   (5)  การป้องกนัอนัตรายของร่างกาย (Protection) 
   (6)  การรับความรู้สึก (Sense)  
   (7)  สารน ้าและอิเลคโตรไลท ์(Fluid and electrolyte ) 
   (8)  การท าหนา้ท่ีของระบบประสาท (Neurological function)  
   (9)  การท าหนา้ท่ีของระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine function)  
  2.2)  การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode)  ประกอบข้ึนจากความเช่ือ และ
ความรู้สึกเก่ียวกบัตวัเองในช่วงเวลาหน่ึง เกิดข้ึนจากการรับรู้ในตนเองและจากปฏิกิริยาของบุคคล  
รอบขา้ง แบ่งออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ 
   2.2.1)  อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย (Physical self)  เป็นการประเมินตนเองดา้นร่างกาย
ของบุคคลอนัประกอบด้วยคุณลักษณะทางด้านร่างกาย การมีเพศสัมพนัธ์ ภาวะสุขภาพและการ
เจ็บป่วย และลกัษณะท่ีปรากฏ รอย (Roy, 1999) แบ่งเป็นด้านการรับความรู้สึกของร่างกาย (Body 
sensation) เป็นความรู้สึกเก่ียวกบัสภาวะและสมรรถภาพของร่างกาย เช่น ความรู้สึกเหน่ือยอ่อนเพลีย 
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และดา้นภาพลกัษณ์ (Body image) เป็นความรู้สึกท่ีมีต่อขนาดรูปร่าง หน้าตา ท่าทางของตนเอง เช่น 
คิดวา่เป็นคนสวย เป็นคนผวิดี ร่างกายสมส่วน 
   2.2.2)  อัตมโนทัศน์ส่วนบุคคล (Personal self )  เป็นความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกถึง
คุณค่าของตนเอง หรืออุดมคติ ความหวงัในชีวติ ซ่ึงประกอบดว้ย  
   อตัมโนทศัน์ดา้นความมัน่คงในตนเอง (Self -consistency)  เป็นการรับรู้ต่อตนเองตาม
ความรู้สึกเก่ียวกบัความพยายามในการด ารงไวซ่ึ้งความมัน่คงหรือความปลอดภยั ถา้หากมีการปรับตวั
ไม่ได ้บุคคลจะแสดงออกในพฤติกรรม เช่น วติกกงัวล ไม่สบายใจ เจบ็ปวดทางดา้นจิตใจ    
   อัตมโนทัศน์ด้านอุดมความหวงั (Self ideal)  เป็นการรับรู้ตนเองในเร่ืองเก่ียวกับ             
ความนึกคิด และความหวงัของบุคคลท่ีปรารถนาจะเป็น ว่าตนเองจะเป็นอะไรหรือท าอย่างไร 
ตลอดจนความคาดหวงัของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อตนเอง ถา้เกิดปัญหาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมสะทอ้นถึง
ความรู้สึก หมดหวงั  ทอ้แท ้ เบ่ือหน่ายชีวติ หมดก าลงัใจ 
   อตัมโนทศัน์ดา้นศีลธรรมจรรยา (Moral ethical spiritual self) เป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีมี
ต่อตนเองเก่ียวกบัศีลธรรมจรรยา กฎเกณฑ ์ค่านิยมทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ถา้มีความบกพร่อง
ก็จะแสดงออกในรูปของรู้สึกผดิ ต าหนิตนเองหรือโทษตนเอง 
  2.3)  การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ (Role function mode) เป็นการปรับตวัเพื่อตอบสนอง
ทางด้านความมั่นคงหรือได้รับการยอมรับในสังคม (Social integrity) เป็นการกระท าหน้าท่ีตาม             
ความคาดหวงัของสังคม เนน้บทบาทต าแหน่งหนา้ท่ีของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน เป็นส่ิงก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์หน่ึงๆ โดยบุคคลจะตอ้งปรับตวัตามบทบาทหน้าท่ีตามท่ีสังคม
คาดหวงัไวอ้ย่างเหมาะสม หากไม่สามารถปรับตวัในดา้นบทบาทหน้าท่ีไดจ้ะเกิดปัญหา คือ การไม่
สามารถแสดงบทบาทใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ineffective role transition) การแสดงบทบาท           
ไม่ตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง (Role distance) ความขดัแยง้ในบทบาท (Role conflict) และความล้มเหลว             
ในบทบาท (Role failure) การแสดงบทบาทน้ีจะสัมพนัธ์กบัความรู้สึกต่อบทบาทตามท่ีรอยได้แบ่ง
บทบาทของบุคคล ออกเป็น 3 ประเภท คือ 
   2.3.1) บทบาทปฐมภูมิ (Primary role) บทบาทน้ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของบุคคล
เป็นส่วนใหญ่เป็นบทบาทท่ีติดตวั เกิดจากพฒันาการช่วงชีวิตบทบาทน้ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมของบุคคลเจริญเติบโต เช่น บทบาทลูก บทบาทวยัรุ่น การก าหนดบทบาทเช่นน้ีช่วยใน           
การคาดคะเนวา่แต่ละเพศและวยันั้นบุคคลนั้นควรมีพฤติกรรมอยา่งไร  
   2.3.2) บทบาททุติยภูมิ (Secondary role) เป็นบทบาทท่ีเกิดจากพฒันาการทางด้าน
สังคมการเรียนรู้ ข้ึนอยูก่บังานท่ีท าซ่ึงบทบาททุติยภูมิอาจมีหลายบทบาท เช่น หญิงอายุ 50 ปี ท างาน
พยาบาลตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นหวัหนา้งานการพยาบาลดว้ย 
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   2.3.3) บทบาทตติยภูมิ (Tertiary role) เป็นบทบาทชัว่คราวท่ีบุคคลมีอิสระท่ีจะเลือก
เพื่อส่งเสริมใหบ้รรลุซ่ึงเป้าหมายบางอยา่งของชีวิต เช่น บทบาทของสมาชิกสมาคม 
  ในการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีบุคคลจะแสดงออกทางพฤติกรรมและทางใจเป็น                       
การแสดงออกถึงความรู้สึก ทศันคติและความชอบไม่ชอบท่ีบุคคลมีต่อบทบาทของตน ถา้ไม่สามารถ
ปรับตวัไดก้็จะเกิดความบกพร่องในการแสดงบทบาทหนา้ท่ี ไดใ้น 4 ลกัษณะ ดงัน้ี 
   (1)   ไม่ประสบผลส าเร็จในบทบาทใหม่ที่บุคคลได้รับ (Ineffective role transition) เป็น
พฤติกรรมท่ีมีการแสดงถึงความรู้สึกท่ีไม่สามารถท าหนา้ท่ีตามบทบาทของตนเองได ้บทบาทการปรับตวั
น้ีส่วนใหญ่เป็นผลจากการขาดความรู้ การฝึกปฏิบติัและเป็นแบบอยา่ง เช่นมีความพึงพอใจเต็มใจเป็น
พยาบาล แต่การแสดงบทบาทหนา้ท่ีพยาบาลไม่สมบูรณ์ หรือบทบาทแม่ท่ีมีลูกคนแรกแต่ไม่สามารถ
ปฏิบติัหนา้ท่ีมารดาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   (2)  การแสดงบทบาทไม่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง (Role distance) เป็นภาวะท่ีบุคคล
แสดงบทบาททั้งทางดา้นกายและใจ แต่ไม่ตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง เช่น การหัวเราะร่ืนเริงในขณะท่ี
ร่างกายเจ็บป่วยและมีความกงัวล ถา้มีพฤติกรรมน้ีบ่อยคร้ังจนกลายเป็นนิสัยจะท าให้เป็นคนไม่เขา้ใจ
ตนเอง หรือเก็บกด 
   (3)  ความขัดแย้งในบทบาท (Role conflict) เป็นภาวะท่ีบุคคลไม่สามารถแสดงบทบาท
ของตนเองได้อย่างเต็มท่ีตามท่ีควรจะเป็น เช่น มารดาท่ีมีความเจ็บป่วยแล้วท าให้ไม่สามารถแสดง
บทบาทในการเล้ียงดูบุตรไดเ้ต็มท่ี ท าใหเ้กิดความรู้สึกผดิ สับสน 
   (4)  ความล้มเหลวในการแสดงบทบาท (Role failure) เป็นภาวะท่ีไม่สามารถปฏิบติั
กิจกรรมไดต้ามบทบาทหนา้ท่ีท่ีควรจะท า เช่น บิดาไม่สามารถท าหนา้ท่ีหวัหนา้ครอบครัวหารายไดใ้ห้
ครอบครัวได ้เพราะมีความพิการ 
  2.4)  การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน (Interdependence mode) เป็นการตอบสนอง
ความตอ้งการของบุคคลท่ีมีความตอ้งการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล การให้ความรัก ความห่วงใย
จากบุคคลอ่ืน การให้ความเคารพและเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืนรวมทั้งการยอมรับและมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อความรัก การปรับตวัด้านการพึ่งพาระหว่างกนั ก่อให้เกิดความรู้สึกปลอดภยัและอ่ิม            
เอมใจ การปรับตวัดา้นการพึ่งพาประกอบดว้ยสัมพนัธภาพ 2 แบบ คือ 
   2.4.1) บุคคลส าคญั (Significant other) เป็นการประเมินความรู้สึก ความผูกพนั สัมพนัธภาพ 
และการช่วยเหลือกนัระหวา่งผูรั้บบริการกบับุคคลท่ีมีความหมายต่อชีวิต  
   2.4.2) ระบบสนบัสนุน (Supporting system) ประเมินความรู้สึก ความผูกพนั การช่วยเหลือ
ระหว่างผูรั้บบริการกบัครอบครัว เครือญาติ เพื่อนร่วมงาน รอยให้ค  าจ  ากดัความของส่ิงแวดลอ้มโดยยึด
ตามทฤษฎีของเฮลสัน ท่ีกล่าววา่ “การปรับตวัเป็นการท างานของระดบัการเปล่ียนแปลงระดบัและระบบ
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การปรับตวัของมนุษย์” รอยมองว่า ส่ิงแวดล้อมเป็นทุกส่ิงทุกอย่าง ทุกสภาพการณ์ ท่ีล้อมรอบตวั
บุคคลทั้งภายในและภายนอกบุคคล มีผลกระทบต่อพฒันาการและพฤติกรรมของบุคคล  (Roy, 2009) 
ส่ิงแวดล้อมถือเป็นปัจจยัน าเข้าเม่ือมีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมเกิดข้ึนจะกลายเป็นส่ิงเร้าท่ีมา
กระตุน้ใหบุ้คคลเกิดการปรับตวั โดยจ าแนกส่ิงเร้า  ออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
    (1)  ส่ิงเร้าตรง (Focal stimuli) คือ ส่ิงเร้าทั้งจากภายนอกและภายในท่ีบุคคลก าลงั
เผชิญอยูใ่นขณะนั้นมีความส าคญัและมีอิทธิพลต่อการปรับตวัมากท่ีสุดท าให้ตอ้งมีการตอบสนองต่อ
ส่ิงเร้านั้นเกิดข้ึนส่ิงเร้าเปรียบเสมือนตวักระตุน้ให้เกิดพฤติกรรม เช่น การเจบ็ป่วยขณะนั้น 
    (2)  ส่ิงเร้าร่วม (Contextual stimuli) คือ ส่ิงเร้าอ่ืน  ๆท่ีมีอยูใ่นขณะนั้น นอกเหนือจาก
ส่ิงเร้ามีผลมากระทบบุคคลเช่นกนั เป็นไดท้ั้งในทางบวกและทางลบ ซ่ึงถา้มีผลในทางบวกจะช่วยลด
อิทธิพลของส่ิงเร้าตรงหรือช่วยลดความรุนแรงได ้แต่ถา้มีผลในทางลบจะท าให้อิทธิพลของส่ิงเร้าตรงมี
อิทธิพลมากยิ่งข้ึนจะท าให้บุคคลปรับไดย้ากเพิ่มข้ึนโดยอาจจะมีผลเป็นตวัเสริมต่อส่ิงเร้าตรง ส่ิงเร้าร่วม
เหล่าน้ี เช่น เพศ การศึกษา สัมพนัธภาพ รายไดข้องครอบครัว เป็นตน้ 
    (3)  ส่ิงเร้าแฝง (Residual stimuli) คือ ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทั้งภายนอกและภายใน
ระบบ บุคคลเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของมนุษย ์หรืออาจเกิดจากประสบการณ์ในอดีต เช่น นิสัย ทศันคติ 
ความเช่ือ ค่านิยม บุคลิกภาพ เป็นตน้ 
 

2.4  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผู้ป่วย 
 

 การรับรู้ตามความหมายในพจนานุกรมของเวบเตอร์ (News Webster’s Dictionary) คือ การแสดงออก
ถึงความรู้ ความเขา้ใจ ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของตนเอง 
 การรับรู้ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงต่างๆเขา้มากระตุน้ และมีการตอบสนองโดย
อาศยัความรู้ ประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีอยูใ่นการตอบสนองต่อส่ิงท่ีมากระตุน้ ตามความรู้สึก
นึกคิดของแต่ละคน 
 การรับรู้ หมายถึง กระบวนการแปลความหมายส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ความรู้สึกเก่ียวกบัส่ิงนั้น ภายใต้
สติสัมปชญัญะ อนัเป็นผลมาจากการท างานของเซลลป์ระสาทในสมอง (Andrew & Roy, 1991) 
 การรับรู้ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองต่างๆ ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน (พชัรี 
ทองแผ,่ 2540, น. 14) 
 การรับรู้ หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้ ความเขา้ใจ ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจตนเองและ
ปฏิบติัไปตามพฤติกรรมท่ีตนรับรู้ ซ่ึงถูกควบคุมโดยการรับรู้ (กีรติ รุ่งแจง้, 2543, น. 8) 
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 สรุปการรับรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด ความเขา้ใจของแต่ละคน เม่ือ
มีส่ิงเร้าเขา้มากระตุน้ และมีการแปลความโดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีอยูใ่น
การตอบสนองต่อส่ิงท่ีมากระตุน้ 
 คุณค่าตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง คุณลกัษณะท่ีไดพ้ิจารณา
แลว้ส าคญัในแง่ของจิตวทิยา จริยธรรมหรือสุนทรีย ์
 คุณค่า หมายถึง การให้ความส าคญัต่อการกระท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ท่ีส่งผลต่อภาวะ
สุขภาพท่ีดีในความรู้สึกของคน หรือเป็นความเช่ือของคน ท่ีเป็นตวัก าหนดการกระท าดว้ยความตั้งใจ
ท่ีจะใหบ้รรลุเป้าหมายหรือน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีพึงปรารถนาหรือตั้งใจไว ้
 คุณค่า หมายถึง ความคิดของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีเป็นส่ิงก าหนดการกระท า การตดัสินใจในการ
ดูแลตนเองของผูป่้วยไตวายเร้ือรัง ท่ีส่งผลต่อสุขภาพทางร่างกาย จิตใจของผูป่้วยให้สามารถด ารงอยู่
และปฏิบติัภารกิจต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
 คุณค่าในตนเอง เป็นการแสดงบทบาทของแต่ละคน แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม เป็นส่ิงท่ีเป็น
ความคิด ท่ีน่าพอใจ ท่ีทุกคนใชเ้ป็นเกณฑ์ในการตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงคุณค่าในตนเอง เป็นส่ิงที
ท าแลว้เกิดส่ิงท่ีดี และ น่าพึงพอใจ (Mruk, 2006) 
 การด าเนินชีวิต หมายถึง กิจกรรมการปฏิบติัภารกิจท่ีกระท าในชีวิตเป็นประจ า และท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการดูแลตนเองในโรคไตวายเร้ือรังเป็นรายวนัอยา่งต่อเน่ืองในการดูแลตนเอง การลา้งไตทางหน้า
ทอ้ง ท่ีส่งผลต่อความผาสุกให้กบัตวัผูป่้วย ครอบครัว ผลของการปฏิบติักิจกรรมจะเก่ียวขอ้งกบัภาวะ
สุขภาพทั้งทางบวกและทางลบ  
 ความผาสุก มีความหมายเช่นเดียวกบัคุณภาพชีวิตหรือความพึงพอใจในชีวิต ความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง ภาวะสุขภาพความสุข การปรับตวั ชีวติมีคุณค่า มีความหมายและภาระหนา้ท่ี  
 ความผาสุก หมายถึง ความรู้สึกมีความสุข มีความพอใจในชีวิต วดัไดจ้ากความสุขในการด ารง ชีวิต 
ประจ าวนั ความรู้สึกกระฉับกระเฉง ความสดช่ืนแจ่มใสมีชีวิตชีวา มีพละก าลัง มีอารมณ์มั่นคง มี
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเอง รู้สึกมีความมัน่ใจในตนเองและมีความรู้สึกผ่อนคลายมากกวา่มี
ความรู้สึกเครียด หรือกงัวลใจ หรือวา้วุน่ใจ หรือทอ้ใจ หมดก าลงัใจ หรือหมดหวงัหรือซึมเศร้าหรือเป็นทุกข ์ 
 นพ.ชาวอเมริกนั ช่ือ Halbert L. Dunn (Dunn, 1973) เป็นผูก้ล่าวไวว้า่ มนุษยทุ์กคน ประกอบดว้ย 
ร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ (Body, Mind, Spiritual) ซ่ึงแยกจากกนัไม่ได้ ทั้ง 3 อย่างน้ี เก่ียวข้อง
พึ่งพากนัตลอดเวลา Dunn กล่าววา่ มนุษยทุ์กคน จะบรรลุความพึงพอใจในตนเองและจุดมุ่งหมายใน
ชีวติของตนไดก้็ต่อเม่ือเขาผูน้ั้นมีโอกาสท่ีจะแสดงออกถึงความเป็นเอกบุคคล และความมีศกัด์ิศรี เม่ือ
อยู่ท่ามกลางบุคคลอ่ืน พร้อมกบัรู้สึกว่า มีพลงัแห่งชีวิต (Vitality) และรู้สึกว่าโลกน้ีมีแต่ความสว่าง
สดใสซ่ึงเรียกวา่ High level wellness 
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2.4  การรับรู้คุณค่าใจการด าเนินชีวติของผู้ป่วย 
 

 การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีมีภาวะ
ไตวายเร้ือรังท่ีต้องล้างไตทางหน้าท้อง ต่อการด าเนินชีวิตต่อไป ท่ีต้องรับผิดชอบตามบทบาท            
ทางสังคมและปฏิบติักิจกรรมของตนเองทั้งส่วนหน้าท่ีการงาน บทบาทครอบครัว โดยตอ้งปฏิบติั
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลรักษาภาวะไตวายเร้ือรังท่ีผูป่้วยตอ้งกระท าเป็นประจ าอย่างต่อเน่ือง 
โดยใช้ทฤษฎีของ Mruk (2006) และคุณค่าในการด าเนินชีวิตของ Dunn (1963) ประกอบด้วย                            
3 องคป์ระกอบ คือ  
  1)  สุขภาพองค์รวมของตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยท่ีมีภาวะไตวายเร้ือรังท่ี
ตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ต่อการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต การท าหนา้ท่ีการงานและบทบาท
ของครอบครัว ท่ีสอดคลอ้งกบัการปฏิบติัอยา่งถูกวธีิในการรักษาภาวะไตวายเร้ือรังให้คงท่ี ท่ีเหมาะสม
กบัภาวะไตวายเร้ือรังท่ีต้องกระท าอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงส่งผลให้ผูป่้วยมีความสุข มีความพึงพอใจใน
สุขภาพของตนเอง 
  2)  ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยท่ีมีภาวะไตวายเร้ือรังท่ี
ตอ้งลา้งไตทางหน้าทอ้ง ท่ีแสดงถึงการกระท ากิจกรรมประจ าวนั โดยสมาชิกในครอบครัวเขา้ใจ ให้
การสนบัสนุน ส่งเสริมให้ผูป่้วยท าหนา้ท่ีการงานและบทบาทของครอบครัวในการรักษาภาวะไตวาย
เร้ือรังให้คงท่ี ซ่ึงบุคคลในครอบครัวมีความพึงพอใจ เกิดความรู้สึกทางบวกทั้งต่อสมาชิกทุกคน               
ในครอบครัว และตวัผูป่้วย 
  3)  การด ารงหน้าที่การงาน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยท่ีมีภาวะไตวายเร้ือรังท่ีตอ้ง
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งต่อการปรับเปล่ียนเวลา สถานท่ีในการท างานให้สอดคลอ้งกบัการลา้งไตทางหนา้
ทอ้งท่ีตอ้งมีการกระท าในท่ีท างาน ท่ีแสดงถึงการท าบทบาทหน้าท่ีการงาน บทบาทครอบครัว โดยมี
การสนบัสนุนจากครอบครัว หน่วยงาน ผูร่้วมงาน ซ่ึงผูร่้วมงานให้การยอมรับ ให้ความช่วยเหลือใน
การท่ีจะด ารงหนา้ท่ีการงานและท าใหผู้ป่้วยด าเนินชีวติต่อไปไดด้ว้ยดี 
 

2.5 รูปแบบการบริการการพยาบาล  
 

 2.5.1  รูปแบบการบริการการพยาบาล หมายถึง  ชุดของกิจกรรมขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ี
ออกแบบเป็นคู่มือก ากบัให้พยาบาลวิชาชีพปฏิบติัในการให้การบริการการพยาบาลผูป่้วยไตวายท่ีลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง  เพื่อผลลพัธ์ผูป่้วยไดรั้บการพยาบาลอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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 รูปแบบการใหก้ารพยาบาลไดมี้การพฒันามาโดยตลอด  รูปแบบการใหก้ารพยาบาลท่ีกล่าวถึงกนั
มากมีทั้งหมด 5 รูปแบบ ดงัน้ี 
  1)  การให้การพยาบาลเป็นรายผู้ป่วย (Case method or Total patient care) เป็นรูปแบบ                    
การมอบหมายงานท่ีเก่าท่ีสุดในการพยาบาล เป็นวิธีการให้การพยาบาลโดยมีพยาบาลหน่ึงคนเป็น
ผูรั้บผิดชอบผูป่้วยเป็นรายบุคคลในช่วงเวลาการปฏิบติังานของคนๆ นั้น โดยให้การพยาบาลเป็นองค์
รวมตลอดระยะเวลาท่ีข้ึนปฏิบติังานในแต่ละเวร (Yoder-wise, 1999) เป็นรูปแบบท่ีมีค่าใชจ่้ายสูงและ
มีพยาบาลไม่เพียงพอ  หวัหนา้ตึกตอ้งมีความสามารถในการเลือกพยาบาลผูดู้แลใหมี้ความรู้และทกัษะ
ทางดา้นการส่ือสารและการประสานงานท่ีเหมาะสม รูปแบบน้ีนิยมใชใ้นการดูแลผูป่้วยระยะเฉียบพลนั  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในหอผูป่้วยหนกัและเป็นท่ีนิยมมากในการสอนนกัศึกษาพยาบาล 
  2)  การให้การพยาบาลตามหน้าที่ (Function  nursing) หรือการให้การพยาบาลแบบมุ่งงาน  
เป็นวิธีการให้การพยาบาลโดยบุคลากรพยาบาลแต่ละคนจะได้รับการมอบหมายให้ปฏิบติังาน                
เฉพาะอยา่งหรือหลายๆ อยา่งแก่ผูป่้วยทุกคน เช่น ท าแผล วดัสัญญาณชีพ การบริการการพยาบาลแบบ
มุ่งงาน เป็นการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยแบบหนา้ท่ีไม่ส่งเสริมการใชแ้ผนการพยาบาล ทั้งน้ีเน่ืองจากไม่มี
ผูใ้ดรับผดิชอบผูป่้วยโดยเฉพาะ ไม่มีใครใหก้ารพยาบาลทุกอยา่งในผูป่้วยคนหน่ึงๆ ต่างคนปฏิบติังาน
ท่ีไดรั้บมอบหมายไม่ไดดู้แลคนทั้งคน ไม่ค  านึงว่าผูป่้วยเป็นบุคคล ความตอ้งการผูป่้วยจะถูกละเลย  
การพยาบาลท่ีใหผู้ป่้วยก็จะขาดความต่อเน่ืองส่งผลใหบุ้คลากรทางการพยาบาลขาดความกระตือรือร้น 
ขาดความคิดริเร่ิมท่ีจะแกปั้ญหาผูป่้วยหวงัเพียงแต่ท างานให้เสร็จส้ินเท่านั้น  และการให้การพยาบาล
แบบมุ่งงานหรือการให้การพยาบาลตามหน้าท่ีเพื่อตอบสนองระบบขององค์กรท่ีต้องการผลผลิต
จ านวนมาก  ผูป่้วยรายหน่ึงจะไดรั้บการพยาบาลจากพยาบาลหลายคน  แต่ไม่มีผูใ้ดท่ีรับผิดชอบต่อ
ผูป่้วยรายนั้นทั้งหมด 
  3)  การให้การพยาบาลเป็นทีม (Team Nursing) เป็นวธีิการใหก้ารพยาบาลโดยกลุ่มบุคลากร
พยาบาลทุกประเภททั้งพยาบาลวชิาชีพ ผูช่้วยพยาบาล พนกังานผูช่้วยเหลือ โดยมีพยาบาลวิชาชีพเป็น
ผูน้ ากลุ่มควบคุมทีมดูแลผูป่้วยจ านวนหน่ึง พยาบาลวิชาชีพซ่ึงเป็นผูน้ าทีมจะตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบ
ผูป่้วยทุกรายท่ีอยู่ในความดูแล ร่วมกนัให้การพยาบาลแก่ผูป่้วยเป็นกลุ่มย่อยๆ ตั้งแต่การประเมิน              
การวางแผนการพยาบาล  และการจ่ายงานให้ผูร่้วมงานไปปฏิบัติ พยาบาลหัวหน้าทีมจะต้องรู้                     
การวินิจฉยัโรค ยา ค าสั่งการรักษาและอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยทุกรายในทีมนั้นๆ  นอกจากน้ียงัตอ้ง
รับผดิชอบในการวางแผนส าหรับผูร่้วมงานในทีม 
  4)  การให้การพยาบาลระบบเจ้าของไข้ (Primary nursing) เป็นวิธีการให้การพยาบาลโดย
พยาบาลวิชาชีพคนหน่ึงๆ เป็นผูรั้บผิดชอบผูป่้วยท่ีได้รับมอบหมายจ านวนหน่ึง ตลอดระยะเวลาท่ี
ผูป่้วยอยู่ในโรงพยาบาลและตลอด 24 ชัว่โมง โดยพยาบาลคนหน่ึงคนอาจรับผิดชอบผูป่้วย 4-5 คน  
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แม้จะมีการมอบหมายให้บุคลากรอ่ืนดูแลผู ้ป่วยขณะพยาบาลเจ้าของไข้ไม่ข้ึนปฏิบัติงานแต่                       
ความรับผิดชอบจะยงัมีอยู ่ เป็นระยะพฒันาวุฒิภาวะทางการพยาบาล  การให้การพยาบาลเจา้ของไขมี้
ความคลา้ยคลึงกบัการจ่ายงานเป็นรายผูป่้วย ต่างกนัตรงท่ีพยาบาลเจา้ของไขรั้บผิดชอบผูป่้วยตลอด  
24 ชัว่โมง  ตั้งแต่รับใหม่จนกระทัง่จ  าหน่ายไม่ใช่เพียงในแต่ละเวรนั้นๆ คือ พยาบาลวิชาชีพมีหน้าท่ี
ใหก้ารพยาบาลทั้งหมดแก่ผูใ้ชบ้ริการตลอด 24 ชัว่โมง  ตลอดระยะเวลาท่ีผูใ้ชบ้ริการอยูใ่นโรงพยาบาล 
  5)  การจัดการเป็นรายผู้ป่วย (Nursing Case management) รูปแบบการพยาบาลแบบ              
การจดัการรายผูป่้วยในโรงพยาบาลเป็นเร่ืองใหม่มีการน ามาใช้ในประเทศไทยยงัไม่แพร่หลาย  แต่มี
การใช้มานานกว่า 20 ปี แล้วในสหรัฐอเมริกา และมีการพฒันาข้ึนมาเร่ือยๆ หลักการส าคญัของ                     
การพยาบาลแบบการจดัการรายผูป่้วย คือ มัน่ใจในคุณภาพ ซ่ึงรวมทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการให้บริการ การพยาบาลแบบการจดัการรายผูป่้วย  เป็นการให้บริการอยา่งหน่ึงในดา้นสุขภาพ
อนามยัท่ีไดรั้บการยอรับวา่เป็นการบริการท่ีแสดงถึงการปฏิบติัวชิาชีพอยา่งอิสระของพยาบาล 
 สรุปได้ว่า  การจดัการรูปแบบการบริการการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยรูปแบบใด ข้ึนอยู่กับ
เป้าหมายและนโยบายของหน่วยงาน ความพร้อมของบุคลากรทั้งทางดา้นทกัษะ  ประสบการณ์และ
กลุ่มผูป่้วยท่ีให้ดูแลการจดัการเร่ืองการบริการการพยาบาลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าท้อง 
เป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่ายทั้งผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการ  ควรตระหนกัและร่วมมือกนัและ
การพฒันารูปแบบการบริการการพยาบาล ท่ีตอ้งด าเนินการบูรณาการให้เหมาะสมกับบริบทของ
หน่วยงานประสิทธิผลและประสิทธิภาพ  สะทอ้นถึงคุณภาพของผลผลิตทางการพยาบาลท่ีเกิดจาก
พยาบาลท่ีเป็นผูป้ฏิบติั  
 2.5.2  รูปแบบการบริการการพยาบาลผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องที่บูรณาการทฤษฎีการปรับตัว
ของรอย หมายถึง ชุดของกิจกรรมการบริการการพยาบาลท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนในการปฏิบติัการพยาบาล
ของพยาบาลวิชาชีพท่ีประกอบดว้ยการวินิจฉัยระยะท่ี 1 ท่ีเป็นการวินิจฉัยปัญหาในการปรับตวัของ
บุคคลในด้านร่างกาย ด้านอตัมโนทศัน์ ด้านบทบาทหน้าท่ี และด้านการพึ่ งพาระหว่างกัน ด้วย                 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีใช้กลไกการควบคุม กลไกการรับรู้ โดยมีเป้าหมายให้ผูป่้วยปรับตวัได้ด้วย            
การก าหนดกิจกรรมการพยาบาลเฉพาะบุคคลเป็นเบ้ืองตน้และวินิจฉัยระยะท่ี 2 ท่ีเป็นการวิเคราะห์           
ส่ิงเร้าท่ีส่งผลกระทบต่อผูป่้วย เพื่อการปรับตวัอย่างสมบูรณ์ของผูป่้วยแต่ละรายบุคคล ซ่ึงผูว้ิจยัได้
จดัท าข้ึนในลกัษณะของคู่มือการปฏิบติังานของพยาบาลวิชาชีพ โดยใช้ทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
(Roy, 2009) ท่ีประกอบดว้ยชุดกิจกรรม 5 กิจกรรม ดงัน้ี 
  กิจกรรมที่ 1  การวินิจฉยัการปรับตวัของผูป่้วยในขณะท่ีผูป่้วยยงัไม่ไดล้า้งไตทางหนา้ทอ้ง 
ทั้ง 4 ดา้น หมายถึง พยาบาลวชิาชีพ ผูป่้วย และญาติร่วมกนัวินิจฉยัพฤติกรรมในการปรับตวัของผูป่้วย
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ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหนา้ท่ีและดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั ในขณะ
ท่ีผูป่้วยรับรู้วา่ตนเองมีภาวะไตวายและน าไปสู่ภาวะไตวายเร้ือรัง  
  กิจกรรมที่ 2  สร้างความเขา้ใจและการเรียนรู้เร่ืองการลา้งไตทางหนา้ทอ้งและการปรับตวั
ทั้ง 4 ดา้น เม่ือผูป่้วยทราบถึงวิธีการในการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย และ
ญาติ ร่วมกนัสร้างความเขา้ใจและการเรียนรู้ในการปฏิบติัการล้างไตทางหน้าท้องท่ีส่งผลต่อการ
ปรับตวัของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
  กิจกรรมที่ 3  ร่วมกนัคน้หาปัจจยักระตุน้ทั้ง 3 ส่ิง ท่ีสอดคลอ้งกบัแบบแผนการด าเนินชีวิต
หมายถึง ปัจจยักระตุน้ตรง ปัจจยักระตุน้ร่วม  ปัจจยักระตุน้แฝง  ท่ีพยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย และญาติ 
ร่วมกนัวิเคราะห์ปัจจยักระตุ้นตรง ปัจจยักระตุน้ร่วม  ปัจจยักระตุน้แฝง  ท่ีไปส่งเสริมให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีสอดคล้องกบัแบบแผนการด าเนินชีวิต และความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวติ 
  กจิกรรมที ่4  การปรับตวัและการจดัการตนเองของผูป่้วยขณะท่ีผูป่้วยตอ้งท าการลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง หมายถึง พฤติกรรมในการปรับตวัของผูป่้วยในขณะท าการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ท่ีส่งผลให้
เกิดการเปล่ียนแปลงหรือสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิต 
  กิจกรรมที่ 5 ร่วมกนัปรับแบบแผนในการด าเนินชีวิตและการจดัการกบัส่ิงแวดล้อมของ
ผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย และญาติ ร่วมกนัปรับพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนัและจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 

 

6. ความสัมพนัธ์ระหว่างการพยาบาลที่ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผู้ป่วยล้างไตทาง
หน้าท้องทีบู่รณาการทฤษฎกีารปรับตัวของรอย 
 

 ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม ซ่ึงการไดรั้บการดูแลโดยใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการรูปแบบการปรับตวัของ
รอย เป็นการให้ความส าคญัต่อการปรับตวัตามแนวคิดของรอย (Roy, 2009) ท่ีประกอบด้วย การ
ปรับตวัทางดา้นร่างกาย การปรับตวัทางดา้นอตัมโนทศัน์ การปรับตวัทางดา้นบทบาทหนา้ท่ีของผูป่้วย 
และการปรับตวัทางดา้นการพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว การใหผู้ป่้วยและบุคคลในครอบครัวเขา้
มามีส่วนร่วมในการดูแล ส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าของผูป่้วยท่ี Dunn (1963 ) เสนอให้ประเมินจาก            
1) สุขภาพองคร์วมของตนเอง  2) ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว  3) การด ารงหนา้ท่ีการงาน  
 รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เป็นการมอบหมายการดูแลผูป่้วยเป็น
รายบุคคลเพื่อให้เหมาะสมกบับริบทของหน่วยงาน โดยการมอบหมายให้พยาบาลในทีมดูแลผูป่้วย 
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ประกอบดว้ย พยาบาลในหน่วยไตเทียมดูแลผูป่้วยท่ีมารับบริการมีการซกัประวติั พูดคุยและประเมิน
เร่ืองการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง การสร้างความเขา้ใจในภาวะสุขภาพการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  การคน้หา
ส่ิงเร้าร่วมกนั  ปรับแบบแผนในการด าเนินชีวิตและปรับพฤติกรรมเพื่อให้ผูป่้วยสามารถปรับตวัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 จากทฤษฎีการปรับตวัของรอย เป็นการส่งเสริมการปรับตวัของผูป่้วย โดยผ่านกลไกการคิดรู้              
ท  าให้ผูป่้วยมีการรับรู้ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการตดัสินใจท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
ดงันั้น การใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย จะช่วยให้ผูป่้วยได้รับการพยาบาลอย่างต่อเน่ือง ครอบคลุมแบบองค์รวม ตอบสนอง                 
ความตอ้งการของผูป่้วยเฉพาะราย ช่วยให้ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง สามารถปรับตวั
และมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 สรุปความสัมพนัธ์ไดด้งักรอบแนวคิดการวิจยั ดงัน้ี 
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ตัวแปรตาม 
 

ตัวแปรต้น 
 

แนวคิด/ทฤษฎี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

ภาพที ่1   กรอบแนวคิดการวิจยั 

รูปแบบการปรับตวัของรอย  
(Roy, 2009) 
มีการปรับตวั 4 ดา้น คือ  
1. ดา้นร่างกาย  
2. ดา้นอตัมโนทศัน ์ 
3. ดา้นบทบาทหนา้ท่ี  
4. ดา้นการพ่ึงพาระหวา่งกนั 

แนวคิดการดูแลผู้ป่วยไตวาย
เร้ือรังที่ล้างไตทางหน้าท้อง  
1. การรับรู้ภาวะสุขภาพการ
เปล่ียนแปลงในระยะท่ีลา้งไต
ทางหนา้ทอ้ง 
2. การรับรู้และเขา้ใจเหตุผล
ของการปฏิบติัพฤติกรรม 
3. ความสามารถในการจดัการ
ต่อแบบแผนการด าเนินชีวิต   
4. การเผชิญปัญหาและการ
ปรับตวัส าหรับผูป่้วยไตวายท่ี
ลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
5. การมีส่วนร่วมของสมาชิก
ในครอบครัวต่อการดูแล
ตนเองของผูป่้วย 

รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับ
ผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องที่บูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตัวของรอย   
 กจิกรรมที่ 1 การวินิจฉยัการปรับตวัของ
ผูป่้วยในขณะท่ีผูป่้วยยงัไม่ไดล้า้งไตทาง
หนา้ทอ้ง ทั้ง 4 ดา้น 
กจิกรรมที่ 2 สร้างความเขา้ใจและการ
เรียนรู้ เร่ืองการลา้งไตทางหนา้ทอ้งและ
การปรับตวั ทั้ง 4 ดา้น เม่ือผูป่้วยทราบถึง
วิธีการในการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
กจิกรรมที่ 3 ร่วมกนัคน้หาส่ิงกระตุน้ทั้ง 
3 ส่ิง ท่ีสอดคลอ้งกบัแบบแผนการด าเนิน
ชีวิต 
กจิกรรมที่ 4 การปรับตวัและการจดัการ
ตนเองของผูป่้วย ขณะท่ีผูป่้วยตอ้งท าการ
ลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
กจิกรรมที่ 5 ร่วมกนัปรับแบบแผนใน
การด าเนินชีวิตและจดัการกบั
ส่ิงแวดลอ้มในการปฏิบติัตวัของผูป่้วย
ลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 
 
 
 

รูปแบบการบริการการพยาบาลที่มุ่งให้ผู้ป่วยปฏิบัตไิด้ถูกวธีิ 
        เป็นการบริการการพยาบาลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  
ท่ีพยาบาลปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ า โดยมีขั้นตอนดงัน้ี คือ พยาบาลท่ีมีหนา้ท่ี
ใหบ้ริการพยาบาลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ไดน้ดัให้
ผูป่้วยมาเรียนรู้วิธีการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง โดยพยาบาลเป็นผูส้อน อธิบาย 
ดูวีดีโอ ตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์ การท าความสะอาดมือและอุปกรณ์ต่างๆ
รวมถึงการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 

 
การรับรู้คุณค่าในการด าเนิน
ชีวติของผู้ป่วยประกอบดว้ย 
1. สุขภาพองคร์วมของ 
   ตนเอง 
2. ปฏิสมัพนัธ์ในครอบครัว 
3. การด ารงหนา้ท่ีการงาน 
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บทที ่3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental research) ชนิดศึกษา 2 กลุ่ม ทดสอบ
ก่อน-หลงั (Two- Group  Pretest - Posttest Design) เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการ
ด าเนินชีวติของผูป่้วย  
          

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 3.1.1 ประชำกร  
 คือ ผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตวายเร้ือรังและรักษาด้วยการล้างไตทางหน้าท้องท่ีเขา้รับการบริการใน
แผนกไตเทียม โรงพยาบาลทัว่ไป สังกดักระทรวงสาธารณสุข 
 3.1.2  กลุ่มตัวอย่ำง  
 คือ ผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตวายเร้ือรังและรักษาดว้ยการลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีมีอายุระหว่าง 25 – 45 ปี 
ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีแผนกไตเทียมโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแกว้ อ าเภอเมืองสระแกว้ จงัหวดั 
สระแกว้ แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 10 คน 
  1)  คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่างมีคุณลกัษณะตามเกณฑ์การคดัเลือกเขา้กลุ่มตวัอย่างและเกณฑ์การคดัเลือก
ออกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
   1.1)  เกณฑ์กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง ( Inclusion criteria ) 
   ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ใน                
การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
    (1)  ไดรั้บการวนิิจฉยัจากอายุรแพทยว์า่เป็นโรคไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  
    (2)  สามารถปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองไดด้ว้ยตนเอง 
    (3)  เป็นผูป่้วยไป กลบัโรงพยาบาล 
    (4)  มีอาย ุ25 – 45 ปี 
    (5)  อ่านหนงัสือออก และสามารถส่ือสารกบัพยาบาลได ้ 
    (6)  ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการท าวจิยัคร้ังน้ี 
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   1.2)  เกณฑ์กำรคัดกลุ่มตัวอย่ำงออก (Exclusion  Criteria)   
   ระหวา่งท่ีกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวิจยัหากกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้บ่งช้ีดงัต่อไปน้ี อยา่งนอ้ย 
1 ขอ้ จะพิจารณาคดัออก 
    (1)  ตอ้งการออกจากการวจิยั 
    (2)  ผูป่้วยท่ีมีอาการแสดงหรือภาวะแทรกซ้อนในช่วงระหว่างการด าเนินการ
ทดลองหรือเกิดภาวะวกิฤติข้ึน 
    (3)  ผูป่้วยมีโรคร่วมท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิต เช่นโรคหลอดเลือดหัวใจ หัวใจเตน้
ผดิปกติ ติดเช้ือในกระแสเลือด  
  2)  ข้ันตอนกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
  เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด  แลว้ท าการจดัเขา้กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง
กลุ่มละ 10 ราย โดยกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการใช้รูปแบบการบริการพยาบาลท่ีมุ่งให้
ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ กลุ่มทดลองคือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการบริการการพยาบาลตามรูปแบบการบริการ
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
   2.1)  การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยไตวายลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีมีคุณสมบติัตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดมารับบริการท่ีหน่วยงานไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว จงัหวดั
สระแกว้ และโรงพยาบาลสิงห์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี 
   2.2)  กลุ่มควบคุม คือ ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีเขา้มารับบริการใน
หน่วยงานไตเทียม โรงพยาบาลสิงห์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี ท่ีไดรั้บการใชรู้ปแบบการบริการพยาบาลท่ีมุ่ง
ให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี ผูว้ิจยัไดเ้ขา้สัมภาษณ์เก็บขอ้มูล บนัทึกคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีคดัเลือกเป็นกลุ่มควบคุม แต่ละคนระหว่างวนัท่ี 19 กรกฎาคม - 21 สิงหาคม 2556  จน
ครบ 10 ราย  
   2.3)  กลุ่มทดลอง คือผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีเขา้มารับบริการใน
หน่วยงานไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแกว้ จงัหวดัสระแก้ว ท่ีไดรั้บการใช้รูปแบบ                
การบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยผูว้ิจยัไดเ้ขา้
สัมภาษณ์เก็บขอ้มูล บนัทึกคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีคดัเลือก เป็นกลุ่มทดลอง
แต่ละคน จบัคู่ตามคุณสมบติัให้ใกล้เคียงกบักลุ่มควบคุม ในแต่ละคู่  ระหว่างวนัท่ี 19 กรกฎาคม -               
21 สิงหาคม 2556  จนครบ 10 ราย 
   2.4)  การจบัคู่กลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัใช้วิธีการจบัคู่ (Matched Pair) ในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เพื่อควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนท่ีอาจมีผลต่อการทดลอง โดยให้แต่ละคู่มีความใกลเ้คียง
กนัมากท่ีสุด คือ เพศเดียวกนั การศึกษาอยูใ่นระดบัเดียวกนั และอายอุยูใ่นช่วงเดียวกนัก าหนดช่วงห่าง
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ของอายุไม่เกิน 5 ปี คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยคดัเลือกกลุ่มทดลองท่ีมีคุณลกัษณะ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ในหน่วยงานไตเทียมโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแกว้ จงัหวดัสระแก้ว 
และคดัเลือกกลุ่มควบคุมท่ีมีคุณลกัษณะตามเกณฑท่ี์ก าหนดในหน่วยงานไตเทียม โรงพยาบาลสิงห์บุรี 
จงัหวดัสิงห์บุรี ด าเนินการวิจยัไปพร้อมๆ กนัทั้งสองท่ีและจดัให้เขา้กนัเป็นคู่ไปเร่ือยๆ จนได้กลุ่ม
ตวัอยา่งครบตามท่ีก าหนดคือ 10 คู่ (ดงัตารางท่ี 1)  
 

ตำรำงที ่1  แสดงการจบัคู่ 

คู่ กลุ่มตัวอย่ำง เพศ อำยุ (ปี) กำรศึกษำ 

1. กลุ่มทดลอง ชาย 30 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
กลุ่มควบคุม ชาย 31 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. กลุ่มทดลอง ชาย 29 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
กลุ่มควบคุม ชาย 26 มธัยมศึกษาตอนปลาย 

3 กลุ่มทดลอง ชาย 42 ประถมศึกษา 
กลุ่มควบคุม ชาย 39 ประถมศึกษา 

4 กลุ่มทดลอง ชาย 42 ประถมศึกษา 
กลุ่มควบคุม ชาย 38 ประถมศึกษา 

5 กลุ่มทดลอง หญิง 42 ประถมศึกษา 
กลุ่มควบคุม หญิง 43 ประถมศึกษา 

6. กลุ่มทดลอง หญิง 42 ประถมศึกษา 
กลุ่มควบคุม หญิง 41 ประถมศึกษา 

7 กลุ่มทดลอง หญิง 36 ประถมศึกษา 
กลุ่มควบคุม หญิง 38 ประถมศึกษา 

8 กลุ่มทดลอง ชาย 43 ประถมศึกษา 
กลุ่มควบคุม ชาย 42 ประถมศึกษา 

9 กลุ่มทดลอง หญิง 35 ประถมศึกษา 
กลุ่มควบคุม หญิง 35 ประถมศึกษา 

10 กลุ่มทดลอง ชาย 26 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
กลุ่มควบคุม ชาย 27 มธัยมศึกษาตอนตน้ 

     
 



32 

  3)  ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้า จ  านวน 10 คู่ เป็นไปตามเกณฑ์จบัคู่
เร่ืองระดบัการศึกษาร้อยละ 100 เพศ ร้อยละ 100  ส่วนเร่ืองอายุ มี 1 คู่อายุไม่แตกต่างกนั มีอายุต่างกนั      
1 ปี จ  านวน 5 คู่ มีอายุต่างกนั 2 ปี จ  านวน 1 คู่ มีอายุต่างกนั 3 ปีจ านวน 2 คู่ และมี 1 คู่ อายุต่างกนั 4 ปี 
โดยมีลกัษณะของขอ้มูลทัว่ไปแยกออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

ตำรำงที ่2  จ  านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

    ข้อมูลส่วนบุคคล        กลุ่มทดลอง     กลุ่มควบคุม   รวม 

 จ ำนวน ร้อยละ   จ ำนวน ร้อยละ         จ ำนวน         ร้อยละ 

1. อำยุ       
25-30 ปี 3 30 2 20 5 25 
31-35 ปี 1 10 2 20 3 15 
36-40 ปี 1 10 3 30 4 20 
41-45 ปี 5 50 3 30 8 40 

รวม 10 100 10 100 20 100 

2. ระดับกำรศึกษำ       
ประถมศึกษา 7 70 7 70 14 70 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 2 20 2 20 4 20 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 1 10 1 10 2 10 

                   รวม 10 100 10 100 20 100 

4. อำชีพ       
วา่งงาน/แม่บา้น 1 10 2 20 3 15 

       รับจา้งทัว่ไป 5 50 4 40 9 45 
  ท านา 3 30 3 30 6 30 

       คา้ขาย 1 10 1 10 2 10 
                  รวม 10 100 10 100 20 100 
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 กลุ่มตวัอยา่ง มีอายอุยูใ่นช่วง 41 - 45 ปี ร้อยละ 40 ช่วง 25 - 30 ปี ร้อยละ 25  และช่วง 36 - 40 ปี ร้อย
ละ 20 มีการศึกษาในระดบัประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 70  ดา้นอาชีพมีอาชีพรับจา้งทัว่ไปคิดเป็นร้อยละ 
45 อาชีพท านาร้อยละ 30 
 

3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย  
 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มี 2 ประเภท คือ 
 1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินงานวิจยั ไดแ้ก่ คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วย
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
 2)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
  ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
  ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง 
 3.2.1 ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
  1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง  
   1.1)  คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง โดยผูว้ิจยัมีขั้นตอน  
การสร้าง ดงัน้ี 
    1.1.1)  ศึกษาจากต ารา เอกสาร งานวิจยั บทความทางวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับ
รูปแบบ                การบริการการพยาบาลและรูปแบบการปรับตวัของรอย การพยาบาลผูป่้วยไตวาย
เร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
    1.1.2)  ผูว้ิจยัจดัท าคู่มือ ท่ีเรียกว่า คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับ
ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้าง
ไตทางหนา้ทอ้ง โดยน าแนวคิดการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ประกอบดว้ย ผูป่้วย 
และรูปแบบการปรับตวัของรอย (Roy, 2009) เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือและน ามาบูรณาการ
ร่วมกนัในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 3 
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ตำรำงที ่3  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
แนวคิดกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 

ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 
แนวคิดทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย กำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎกีำรปรับตัว

ของรอยในกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 
ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

1. กำรรับรู้ภำวะสุขภำพกำรเปลีย่นแปลง
ในระยะทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง    
  
    หมายถึง  ความรู้สึกนึก 
คิดของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทาง
หนา้ทอ้งถึงภาวะสุขภาพท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
จิตสังคม ดา้นอารมณ์ ดา้นจิตวญิญาณ 
ใหส้อดคลอ้งกบัแบบแผนการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั  
 

บุคคล    เป็นระบบเปิด มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิง
แวด ลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มีการ
เปล่ียน แปลงอยา่งไม่หยุดน่ิงมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวด ลอ้มทั้งภายในและภายนอก 
บุคคลประกอบดว้ย จิตใจ และสังคม  
ส่ิงแวดล้อม เป็นสภาพการณ์ เหตุการณ์
และอิทธิพลใหผ้ล กระทบต่อพฤติกรรม
ของบุคคล เป็นส่ิงเร้าของระบบ เป็นทั้งส่ิง
เร้าภายในและภายนอก ส่ิงแวดลอ้มจะ
เปล่ียน แปลงอยูเ่สมอ และมีปฏิสัมพนัธ์
อยา่งสม ่าเสมอต่อบุคคล 

1.ความเขา้ใจในสภาพของตนเอง ถึงภาวะ
สุขภาพท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
สรีระวทิยาท่ีส่งผลต่อระบบและอวยัวะใน
ร่างกายผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง ผูป่้วยจึงตอ้งเขา้ใจเหตุผล รับรู้ตนเอง
วา่ หากไม่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมแลว้  
ท าใหก้ารท างานของอวยัวะภายในร่างกาย
และระบบเสียหาย  จึงตอ้งเขา้ใจเหตุผลของ
การกระท าต่างๆ ท่ีท าให้ระดบัของเสียใน
ร่างกายลดลง   

กจิกรรมที่ 1  การวินิจฉยัการ
ปรับตวัของผูป่้วยในขณะท่ี
ผูป่้วยยงัไม่ไดล้า้งไตทางหนา้
ทอ้งทั้ง 4 ดา้น     
หมายถึง  พยาบาลวชิาชีพผูป่้วย 
และญาติร่วมกนัวนิิจฉยั
พฤติกรรมในการปรับตวัของ
ผูป่้วยทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 
ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาท
หนา้ท่ีและดา้นการพึ่งพา
ระหวา่งกนั ในขณะท่ีผูป่้วยรับรู้
วา่ตนเองมีภาวะไตวายและ
น าไปสู่ภาวะไตวายเร้ือรัง  
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ตำรำงที ่3  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง (ต่อ) 
แนวคิดกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 

ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 
แนวคิดทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย กำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎกีำรปรับตัว

ของรอยในกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 
ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

 กำรปรับตัวด้ำนร่ำงกำย (Physiological 
mode)   
เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการ
ทางดา้นร่างกายและสารเคมีท่ีเก่ียวขอ้งกนั
ในเร่ืองการท าหนา้ท่ีและกิจกรรมของ
ระบบอวยัวะโดยจะเป็นการท างานของ
เซลล ์เน้ือเยื่ออวยัวะ ระบบต่างๆ ใน
ร่างกายของบุคคลเป็นการปรับตวั  เพื่อ
ด ารงไวซ่ึ้งความมัน่คงดา้นร่างกาย
(Physiologic integrity) ไดแ้ก่ อากาศ น ้า 
อาหาร การออกก าลงักาย การพกัผอ่น          
การขบัถ่าย การควบคุมภาวะสมดุลของ
ร่างกาย 
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ตำรำงที ่3  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง (ต่อ) 
แนวคิดกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 

ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 
แนวคิดทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย กำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎกีำรปรับตัว

ของรอยในกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 
ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

 ส่ิงเร้ำตรง (Focal stimuli)   
คือ ส่ิงเร้าทั้งจากภายนอกและภายในท่ี
บุคคลก าลงัเผชิญอยูใ่นขณะนั้นมีความ 
ส าคญัและมีอิทธิพลต่อการปรับตวัมาก
ท่ีสุด ท าให้ตอ้งมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้า
นั้นเกิดข้ึน ส่ิงเร้าเปรียบ เสมือนตวั กระตุน้
ใหเ้กิดพฤติกรรม   
ส่ิงเร้ำร่วม (Contextual stimuli)      
ท่ีมีอยูใ่นขณะนั้น เป็นไดท้ั้งในทางบวก
และทางลบ ซ่ึงถา้มีผลในทาง บวกจะช่วย
ลดอิทธิพลของส่ิงเร้าตรงหรือช่วยลดความ
รุนแรงได ้ แต่ถา้มีผลในทางลบจะท าให้
อิทธิพลของส่ิงเร้าตรงมีอิทธิพลยิง่ข้ึนจะ  
ท าใหบุ้คคลปรับไดย้ากเพิ่มข้ึนเป็นตวั 
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ตำรำงที ่3  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง (ต่อ) 
แนวคิดกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 

ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 
แนวคิดทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย กำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎกีำรปรับตัว

ของรอยในกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 
ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

2. กำรรับรู้และเข้ำใจเหตุผลของกำร
ปฏิบัติพฤติกรรม   
หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วยลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้งท่ีมีความเขา้ใจถึงเหตุผล
ของการกระท ากิจกรรมประจ าวนัดา้น
โภชนาการ ดา้นความรับผดิชอบต่อ
สังคม ดา้นบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 
สอดคลอ้งกบัการเปล่ียน แปลงท่ีเป็น
ผลกระทบต่อระบบอ่ืนๆ ของร่างกาย    

บุคคล   เป็นระบบเปิด มีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก ท่ี
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  มีการเปล่ียนแปลง
อยา่งไม่หยดุน่ิง บุคคลประกอบดว้ยกาย 
จิต และสังคม  ระดบัของการปรับตวั ซ่ึง
เป็นปัจจยัน าเขา้สู่ระบบ การปรับตวัเป็น
ความ สามารถของบุคคลในการตอบสนอง
ทางบวกต่อสถานการณ์หน่ึง หรือเป็นผล
จากบุคคลตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

2.ความเขา้ใจในเหตุผลและเรียนรู้การ
ปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัของผูป่้วยไตวาย
เร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้งและการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมประจ าวนัให้
สอดคลอ้งกบัการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 

พบกนัคร้ังที ่2   ท่ีหน่วยงานไต
เทียม 
กจิกรรมที่ 2  สร้างความเขา้ใจ
และการเรียนรู้เร่ืองการลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งและการปรับตวัทั้ง 
4 ดา้น เม่ือผูป่้วยทราบถึงวธีิการ
ในการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  
หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย 
และญาติ ร่วมกนัสร้างความ
เขา้ใจและการเรียนรู้ในการปฏิบติั 
การลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีส่งผล
ต่อการปรับตวัของผูป่้วยลา้งไต
ทางหนา้ทอ้ง 
 
 37 



38 

ตำรำงที ่3  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง (ต่อ) 
แนวคิดกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 

ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 
แนวคิดทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย กำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎกีำรปรับตัว

ของรอยในกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 
ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

 3. กำรปรับตัวด้ำนบทบำทหน้ำที ่(Role 
function mode)  
เป็นการปรับตวัเพื่อตอบสนองทางดา้น
ความมัน่คงหรือไดรั้บการยอมรับในสังคม 
(Social integrity) เป็นการกระท าหนา้ท่ีตาม
ความคาดหวงัของสังคม เนน้บทบาท
ต าแหน่งหนา้ท่ีของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บุคคลอ่ืน เป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรมของ
บุคคลในสถานการณ์หน่ึงๆ โดยบุคคลจะ 
ตอ้งปรับตวัตามบทบาทหนา้ท่ีตามท่ีสังคม
คาดหวงัไวอ้ยา่งเหมาะสม หากไม่สามารถ
ปรับตวัในดา้นบทบาทหนา้ท่ีได ้จะเกิด
ปัญหา คือ การไม่สามารถแสดงบทบาท
ใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Ineffective 
role transition) การแสดงบทบาทไม่ตรงกบั 
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ตำรำงที ่3  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง (ต่อ) 
แนวคิดกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 

ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 
แนวคิดทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย กำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎกีำรปรับตัว

ของรอยในกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 
ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

 ความรู้สึกท่ีแทจ้ริง (Role distance) ความ
ขดัแยง้ในบทบาท (Role conflict) และ
ความลม้เหลวในบทบาท (Role failure) 

  

 

3. ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรต่อแบบ
แผนกำรด ำเนินชีวติ 
หมายถึง  ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไต
ทางหนา้ทอ้ง ตอ้งท าการลา้งไตทางช่อง
ทอ้งวนัละ 4 คร้ัง อาจตอ้งปรับเปล่ียน 
อาชีพหรือกิจกรรมบางอยา่งท่ีเคยกระท า 
เน่ืองจากไม่สามารถท างานหนกัได ้ และ
ตอ้งรักษาความสะอาดของร่างกาย การ
จดัส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นให้สะอาดและ
เหมาะสม กบัการลา้งไตทางหนา้ทอ้งซ่ึง
ท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถด าเนินชีวติได้
ตามปกติ   

ผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคล  ส่ิงเร้า
ของระบบเป็นทั้งส่ิงเร้าภายในและภายนอก 
ส่ิงแวดลอ้มจะเปล่ียน แปลงอยูเ่สมอ และมี
ปฏิสัมพนัธ์อยา่งสม ่าเสมอต่อบุคคล 
ส่ิงเร้ำตรง (Focal stimuli)     คือ ส่ิงเร้าทั้ง
จากภายนอกและภายในท่ีบุคคลก าลงัเผชิญ
อยูใ่นขณะนั้นมีความ ส าคญัและมีอิทธิพล
ต่อการปรับตวัมากท่ีสุดท าให้ตอ้งมีการ
ตอบสนอง  
ต่อส่ิงเร้านั้นเกิดข้ึนส่ิงเร้าเปรียบเสมือนตวั 
กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม   

3.ร่วมกนัคน้หาปัจจยักระตุน้ท่ีสอดคลอ้ง
กบัแบบแผนการด าเนินชีวิตเพื่อก าหนด
แนวทางการพยาบาลและวางแผนร่วมกนั
กบัผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
ในการลดส่ิงกระตุน้  ตามความส าคญัก่อน
และหลงั เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า ส่งเสริม
ท าใหผู้ป่้วยไตวายเร้ือรังสามารถปรับตวัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

พบกนัคร้ังที ่3 ทีห่น่วยงำนไตเทยีม 
กจิกรรมที่ 3  ร่วมกนัคน้หาปัจจยั
กระตุน้ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของ
ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง    
หมายถึง  พยาบาลวชิาชีพ ผูป่้วย 
และญาติร่วมกนัวเิคราะห์ปัจจยั
กระตุน้ตรง ปัจจยักระตุน้ร่วม 
ปัจจยักระตุน้แฝงท่ีไปส่งเสริมให้
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัแบบ
แผนการด าเนินชีวิต และความ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 39 
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ตำรำงที ่3  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง (ต่อ) 
แนวคิดกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 

ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 
แนวคิดทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย กำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎกีำรปรับตัว

ของรอยในกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 
ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

4. กำรเผชิญปัญหำและกำรปรับตัว
ส ำหรับผู้ป่วยไตวำยที่ล้ำงไตทำงหน้ำ
ท้อง       
หมายถึง  ผูป่้วยไตวายท่ีลา้งไตทางหนา้
ทอ้งท่ีมีความพยายามต่อการปรับเปล่ียน 
พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างาน สถานท่ีใน
การท างาน บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว  
และการลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีมีสายยาง
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งและถุงน ้ายาติดตวั   
อยูต่ลอดเวลาท าใหไ้ม่สามารถปฏิบติั
กิจกรรมต่างๆ ไดต้ามปกติ   
 
 
  

ส่ิงเร้ำร่วม (Contextual stimuli)  ท่ีมีอยูใ่น
ขณะนั้น เป็นไดท้ั้งในทางบวกและทางลบ 
ซ่ึงถา้มีผลในทางบวกจะช่วยลดอิทธิพล
ของส่ิงเร้าตรงหรือช่วยลดความรุนแรงได ้ 
แต่ถา้มีผลในทางลบจะท าให้อิทธิพลของ
ส่ิงเร้าตรงมีอิทธิพลยิง่ข้ึน  จะท าใหบุ้คคล
ปรับไดย้ากเพิ่มข้ึนเป็นตวัเสริมต่อส่ิงเร้า
ตรง เช่น เพศ การศึกษา สัมพนัธภาพ 
รายไดข้องครอบครัว 

4. การเผชิญปัญหาและการปรับตวัของ
ผูป่้วยไตวายท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เพื่อเป็น
การปรับตวัและปรับเปล่ียนพฤติกรรม ใน
ชีวติประจ าวนัใหส้อดคลอ้งกบัการด าเนิน
ชีวติ 

พบกนัคร้ังที ่4  เยี่ยมบ้ำนผู้ป่วย 
กจิกรรมที่ 4  การปรับตวัของ
ผูป่้วยขณะท่ีผูป่้วยตอ้งท าการ
ลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  หมายถึง 
พฤติกรรมในการปรับตวัของ
ผูป่้วยในขณะท าการลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง ท่ีส่งผลใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงหรือสอดคลอ้งกบั
การด าเนินชีวิต 
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ตำรำงที ่3  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง (ต่อ) 
แนวคิดกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 

ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 
แนวคิดทฤษฎีกำรปรับตัวของรอย กำรบูรณำกำรแนวคิดทฤษฎกีำรปรับตัว

ของรอยในกำรดูแลผู้ป่วยไตวำยเร้ือรัง 
ทีล้่ำงไตทำงหน้ำท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

5. กำรมีส่วนร่วมของสมำชิกใน
ครอบครัวต่อกำรดูแลตนเองของผู้ป่วย  
       
     หมายถึง ผูป่้วยตอ้งมี 
แบบแผนในการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไป 
ทั้งร่างกาย จิตใจและภาพ ลกัษณ์รวมถึง
การรักษาท่ีตอ้งมีอยา่งต่อเน่ืองจึง
จ าเป็นตอ้งใหส้มาชิกในครอบครัวมี
ส่วนเขา้มาดูแลผูป่้วยร่วมกนั 

4. กำรปรับตัวด้ำนกำรพึ่งพำระหว่ำงกนั 
(Interdependence mode)    
เป็นการตอบสนองความตอ้งการของบุคคล
ท่ีมีความตอ้งการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่ง
บุคคล การใหค้วามรัก ความห่วงใยจาก
บุคคลอ่ืน การให้ความเคารพและเห็น
คุณค่าของบุคคลอ่ืนรวมทั้งการยอมรับและ
มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อความรัก การ
ปรับตวัดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั 

5. การร่วมมือกนัในการปรับแบบแผนใน
การด าเนินชีวิตและจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม
ของผูป่้วยท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เพื่อให้
ผูป่้วยและสมาชิกในครอบครัวร่วมกนัหา
วธีิในการปรับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต
และจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม 

กจิกรรมที่ 5 ร่วมกนัปรับแบบ
แผนในการด าเนินชีวติของ
ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งและ
จดัการกบัส่ิง แวดลอ้ม  
หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย
และญาติ ร่วมกนัปรับพฤติกรรม
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัและ
จดัการกบัส่ิงแวดลอ้มให้
เหมาะสมกบัผูป่้วยลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง 
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    1.1.3)  ผูว้ิจยัก าหนดขั้นตอนและกิจกรรมตามแนวคิดท่ีใช้กระบวนการพยาบาล
เป็นเคร่ืองมือ ระบุผูป้ฏิบติัและผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ พร้อมทั้งเอกสารท่ีใช้ประกอบในการปฏิบติัตาม
รูปแบบในแต่ละขั้นตอน เพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ผูว้จิยัจึงสร้างเป็นตาราง เรียกวา่ ตารางแสดงขั้นตอนการ
ปฏิบติัตามรูปแบบการมอบหมายงานการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณา
การทฤษฎีการปรับตวัของรอยดงัแสดงรายละเอียดตารางท่ี 4 
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ตำรำงที ่4   ตารางแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
ขั้นตอน/กจิกรรม กจิกรรม/พฤติกรรมกำรปฏิบัติกจิกรรมตำมรูปแบบกำรบริกำร 

กำรพยำบำลทีบู่รณำกำรทฤษฎกีำรปรับตัวของรอย 
ผลลพัธ์ทีต้่องกำร ส่ิงทีใ่ช้ปฏิบัติตำม

รูปแบบ 

 

 1. ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตรงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด  
2. ผูว้ิจยัมอบรายผูป่้วยท่ีคดัเลือกให้หวัหนา้งานเพื่อมอบหมายใหพ้ยาบาล
วชิาชีพในโครงการวจิยั  
3. พยาบาลหวัหนา้งานมอบหมายงานให้พยาบาลวชิาชีพในโครงการวิจยั 
รับผิดชอบใหบ้ริการผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งเป็นรายผูป่้วย (Case 
assignment) โดยใชแ้บบบนัทึกการมอบหมายงาน  
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พบผู้ป่วยคร้ังที ่1  
ท่ีหน่วยงานไตเทียม (นดัผูป่้วย
มาในวนัก่อนท่ีจะใส่สายลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง) 
กจิกรรมที่ 1  การวินิจฉยัการ
ปรับตวัของผูป่้วยในขณะท่ี
ผูป่้วยยงัไม่ไดล้า้งไตทางหนา้
ทอ้ง ทั้ง 4 ดา้น        
 

1. พยาบาลวชิาชีพ พูดคุยและท าความเขา้ใจกบัผูป่้วยเชิงปฏิสัมพนัธ์ถึงโรค
ไตวายเร้ือรังและการปฏิบติัตวั และร่วมกนัวนิิจฉยัปัญหาของผูป่้วย โดยท า
ความเขา้ใจและพูดคุยกบัผูป่้วยเป็นรายบุคคล ในแต่ละดา้นคือ  
  1.1 ดา้นร่างกาย ผูป่้วยสามารถควบคุม และปรับตวัในดา้นการรับประทาน
อาหารท่ีไม่มีรสจดัอาหารหมกัดอง อาหารเค็ม ซ่ึงอาหารเหล่าน้ีจะส่งผลให้
อาการของโรคไตวาย เพิ่มมากข้ึน  
   1.2 ดา้นอตัมโนทศัน์ พูดคุยกบัผูป่้วยเร่ืองการมองเห็นคุณค่าในตนเองและ
ความรู้สึกนึกคิดของตนเองท่ีจะก่อให้เกิดความมัน่คงดา้นจิตใจของผูป่้วย 

- ทราบปัญหาการปรับตวั
ของผูป่้วยทั้ง 4 ดา้น คือ 
ดา้นร่างกาย ดา้นอตัมโน
ทศัน์ ดา้นบทบาทหนา้ท่ี 
และดา้นการพึ่งพาระหวา่ง 
กนั 

- เอกสารโรคไตวายเร้ือรัง
และการปฏิบติัตวั 
- สมุดบนัทึกพฤติกรรม
การปรับตวัของผูป่้วย 
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ตำรำงที ่4   ตารางแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย (ต่อ) 
ขั้นตอน/กจิกรรม กจิกรรม/พฤติกรรมกำรปฏิบัติกจิกรรมตำมรูปแบบกำรบริกำร 

กำรพยำบำลทีบู่รณำกำรทฤษฎกีำรปรับตัวของรอย 
ผลลพัธ์ทีต้่องกำร ส่ิงทีใ่ช้ปฏิบัติตำม

รูปแบบ 

 

หมายถึง พยาบาล ผูป่้วย และ
ญาติร่วมกนัวนิิจฉยัพฤติกรรม
ในการปรับตวัของผูป่้วยทั้ง           
4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย  ดา้น 
อตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาท
หนา้ท่ี และ ดา้นการพึ่งพา
ระหวา่งกนั 

   1.3 ดา้นบทบาทหนา้ท่ี พูดคุยกบัผูป่้วยเร่ืองหนา้ท่ีการงานท่ีผูป่้วยท างานท่ี
ตอ้งรับผดิชอบ การปรับเปล่ียนหนา้ท่ีกนัท างาน และบทบาทการเป็นสามี
หรือภรรยา 
   1.4 ดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั พูดคุยกบัผูป่้วยถึงการเจบ็ป่วยภายในครอบครัว 
การดูแลกนัและกนั 
   1.5  พยาบาลวชิาชีพบนัทึกขอ้มูลการปรับตวัในแต่ละดา้นของผูป่้วยลงใน  
แบบบนัทึกพฤติกรรมการปรับตวัของผูป่้วยแต่ละคนวา่ผูใ้ดปรับได ้ปรับไม่ได ้
   1.6 พยาบาลวชิาชีพ มอบสมุดบนัทึกพฤติกรรมการปรับตวัของผูป่้วยแต่
ละ ดา้นใหผู้ป่้วยไดบ้นัทึกเม่ืออยูท่ี่บา้น โดยจดักิจกรรมแยกกนั ไดแ้ก่       
การรับประทานอาหาร การนอนหลบั เวลาในการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง      
พร้อมทั้งบนัทึกจ านวนน ้าเขา้ – ออกจากช่องทอ้ง พร้อมทั้งช้ีแจงการบนัทึก
ใหแ้ก่ผูป่้วย และแนะน าใหผู้ป่้วยน ามาดว้ยในคร้ังต่อไป 
   1.7 พยาบาลวชิาชีพ นดัใหผู้ป่้วยมาพูดคุยหลงัจากใส่สายลา้งไตทางหนา้
ทอ้งครบในวนัท่ี 7 ท่ีหน่วยไตเทียม 
   1.8 พยาบาลวชิาชีพบนัทึกเบอร์โทรศพัทข์องผูป่้วยไวใ้นแบบบนัทึก เพื่อ
โทรไปเตือนผูป่้วยใหล้งบนัทึกพฤติกรรมเม่ืออยูท่ี่บา้น 
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ตำรำงที ่4   ตารางแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย (ต่อ) 
ขั้นตอน/กจิกรรม กจิกรรม/พฤติกรรมกำรปฏิบัติกจิกรรมตำมรูปแบบกำรบริกำร 

กำรพยำบำลทีบู่รณำกำรทฤษฎกีำรปรับตัวของรอย 
ผลลพัธ์ทีต้่องกำร ส่ิงทีใ่ช้ปฏิบัติตำม

รูปแบบ 

 

พบกันคร้ังที ่2   ท่ีหน่วยงานไต
เทียม 
กจิกรรมที่ 2  สร้างความเขา้ใจ
และการเรียนรู้เร่ืองการลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งและการปรับตวั
ทั้ง 4 ดา้น เม่ือผูป่้วยทราบถึง
วธีิการในการลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง 
หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย 
และญาติร่วมกนัสร้างความ
เขา้ใจและการเรียนรู้ในการ
ปฏิบติัการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 
 
 
 

1. พยาบาลวชิาชีพ พูดคุยกบัผูป่้วยและญาติถึงวธีิปฏิบติัการลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง รวมทั้งแนะน า เร่ืองการเตรียมสถานท่ีท่ีบา้นส าหรับการลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง 
2. พยาบาลวิชาชีพ สอบถามถึงความรู้สึก และความคิดต่อการมีสายลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งพร้อมทั้งบนัทึกลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมของผูป่้วยแต่ละคน 

- ผูป่้วยทราบขั้นตอนการ
ลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
- ทราบความ รู้สึกและ
ความ คิดต่อสายลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง 

- การอธิบาย สาธิตการ
เตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
ลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
- หุ่นท่ีใชป้ระกอบ การ
สาธิตการลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง 
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ตำรำงที ่4   ตารางแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย (ต่อ) 
ขั้นตอน/กจิกรรม กจิกรรม/พฤติกรรมกำรปฏิบัติกจิกรรมตำมรูปแบบกำรบริกำร 

กำรพยำบำลทีบู่รณำกำรทฤษฎกีำรปรับตัวของรอย 
ผลลพัธ์ทีต้่องกำร ส่ิงทีใ่ช้ปฏิบัติตำม

รูปแบบ 

 

พบกนัคร้ังที ่3  ที่หน่วยงำนไต
เทียม 
กจิกรรมที่ 3  ร่วมกนัคน้หา
ปัจจยักระตุน้ท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมของผูป่้วยลา้งไต 
ทางหนา้ทอ้ง     
หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย 
และญาติร่วมกนัวเิคราะห์ปัจจยั
กระตุน้ตรง ปัจจยักระตุน้ร่วม 
ปัจจยักระตุน้แฝงท่ีไปส่งเสริม
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการปฏิบติัท่ี
สอดคลอ้งกบัแบบแผนการ
ด าเนินชีวติ และความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิต 
 

1. พยาบาลวชิาชีพ พูดคุยกบัผูป่้วยและญาติถึง ส่ิงกระตุน้ ทั้ง 3 ส่ิง คือ ส่ิง
กระตุน้ตรง  ส่ิงกระตุน้ร่วม ส่ิงกระตุน้แฝง โดย 
   1.1 ส่ิงกระตุน้ตรง  โดยมีการพูดคุย สอบถามถึงโรค หรือภาวะท่ีผูป่้วย
เป็นอยู ่
   1.2 ส่ิงกระตุน้ร่วม โดยมีการสอบถามถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูภ่ายในบา้น รอบ
บา้น เช่น ฝุ่ นละอองต่างๆ หรือ ละอองส่ิงสกปรก 
   1.3 ส่ิงกระตุน้แฝง โดยมีการพูดถึงบุคคลในครอบครัวท่ีใหก้ารดูแล และ 
ช่วยเหลือในการลา้งไตทางหนา้ทอ้งของผูป่้วย 
   1.4 พยาบาลวชิาชีพ ผูป่้วย และญาติ ร่วมกนัวิเคราะห์ และหาแนวทาง 
แกไ้ขต่อส่ิงกระตุน้ทั้ง 3 ส่ิง 
   1.5 นดัผูป่้วยและญาติในวนัต่อมาท่ีบา้นผูป่้วย โดยมีพยาบาลหน่วยไต
เทียมและพยาบาลเวชกรรมร่วมออกเยีย่มบา้นผูป่้วย เพื่อแนะน าและเตรียม
ความพร้อมดา้นสถานท่ี ท่ีบา้นผูป่้วยในการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 

- ทราบถึงส่ิงกระตุน้ -การอธิบาย สาธิตการลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง 
 
-หุ่นท่ีใชป้ระกอบ การ
สาธิตการลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง 
 
- แบบบนัทึกส่ิงกระตุน้ ทั้ง 
3 ส่ิง 
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ตำรำงที ่4   ตารางแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย (ต่อ) 
ขั้นตอน/กจิกรรม กจิกรรม/พฤติกรรมกำรปฏิบัติกจิกรรมตำมรูปแบบกำรบริกำร 

กำรพยำบำลทีบู่รณำกำรทฤษฎกีำรปรับตัวของรอย 
ผลลพัธ์ทีต้่องกำร ส่ิงทีใ่ช้ปฏิบัติตำม

รูปแบบ 

 

พบกนัคร้ังที ่4 เยี่ยมบ้ำนผู้ป่วย 
กจิกรรมที่ 4  การปรับตวัของ
ผูป่้วยขณะท่ีผูป่้วยตอ้งท า         
การลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  
หมายถึง พฤติกรรมในการ
ปรับตวัของผูป่้วยในขณะท า
การลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ท่ี
ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
หรือสอดคลอ้งกบัการด าเนิน
ชีวติ 

1. พยาบาลไดท้บทวนและอธิบาย สาธิต วธีิปฏิบติัการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง
ใหแ้ก่ผูป่้วยและญาติ และท าการลา้งไตทางหนา้ทอ้งจริงแก่ผูป่้วย 
2. พยาบาลพูดคุยและสอบถามผูป่้วยถึงความรู้สึกต่อการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง
คร้ังแรก 
 
 
 

- ผูป่้วยไดรั้บการลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งเป็นคร้ังแรก
หลงัไดรั้บการใส่สายลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง 

- สมุดบนัทึกการลา้งไต
ทางหนา้ทอ้ง 

 

กจิกรรมที่ 5 ร่วมกนัปรับแบบ
แผนในการด าเนินชีวติของ
ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งและ
จดัการกบัส่ิง แวดลอ้ม 
 

1. พยาบาลวชิาชีพน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกการปฏิบติัแบบแผนการ
ด าเนินชีวติท่ีปรับใหม่มาบนัทึกการปฏิบติัจริง  
2. พยาบาลวชิาชีพเปิดโอกาสใหผู้ป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง และญาติระบุ
ปัจจยัท่ีขดัขวางและปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เกิดการปฏิบติัท่ีสัมพนัธ์กบัการ
ปรับตวัทั้ง 4 ดา้น 
 

- ผูป่้วยและญาติเขา้ใจถึง
การปรับแบบแผนในการ
ด าเนินชีวติจากสมุดบนัทึก
แบบแผนในการด าเนิน
ชีวติ 

-สมุดบนัทึกแบบแผน   
การด าเนินชีวิตของผูป่้วย
ลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
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ตำรำงที ่4   ตารางแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย (ต่อ) 
ขั้นตอน/กจิกรรม กจิกรรม/พฤติกรรมกำรปฏิบัติกจิกรรมตำมรูปแบบกำรบริกำร 

กำรพยำบำลทีบู่รณำกำรทฤษฎกีำรปรับตัวของรอย 
ผลลพัธ์ทีต้่องกำร ส่ิงทีใ่ช้ปฏิบัติตำม

รูปแบบ 

 

หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย
และญาติ ร่วมกนัปรับพฤติกรรม
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
และจดัการกบัส่ิงแวด ลอ้มให้
เหมาะสมกบัผูป่้วยลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง 
 
 
 
 
 
 

3. พยาบาลวชิาชีพ ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง และญาติ ร่วมกนัสร้าง        
ความเขา้ใจและคน้หาวธีิการปฏิบติัท่ีลดปัจจยัขดัขวางในการปฏิบติัพร้อม
ทั้งหาปัจจยัท่ีส่งเสริมในการปฏิบติัพฤติกรรม  
4. พยาบาลวชิาชีพ ผูป่้วยและญาติร่วมกนัสรุปผลแบบแผนการด าเนินชีวิต 
และการจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม 
5.พยาบาลวิชาชีพช้ีแจงการบนัทึกแบบใหม่และมอบสมุดบนัทึกส าหรับ
ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งให้กลบัไปบนัทึกกิจกรรมตามท่ีปรับแบบแผน
ใหม่ท่ีสัมพนัธ์กบัการปรับตวัของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งและท าขอ้ตกลง
ใหผู้ป่้วยปฏิบติัพฤติกรรมต่อไป 
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    1.1.4)  ผูว้ิจยัก าหนดขั้นตอน กิจกรรมและพฤติกรรมท่ีปฏิบติั พร้อมระบุผลลพัธ์
ท่ีตอ้งการในแต่ละขั้นตอนตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ี   
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยสร้างเป็นตาราง เรียกวา่ ตารางแสดงกิจกรรมและพฤติกรรม
การปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎี              
การปรับตวัของรอย ดงัแสดงรายละเอียดในภาคผนวก 
    1.1.5)  ผูว้ิจยัจดัท าเป็นคู่มือในการปฏิบติังานส าหรับพยาบาลผูดู้แล เรียกคู่มือน้ี
วา่คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย ดงัแสดงรายละเอียดในภาคผนวก 
    1.1.6)  น าคู่มือเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของแนวคิดท่ี
ผูว้ิจยัน ามาบูรณาการสร้างรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณา
การทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในการดูแลผูป่้วย  และตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาทุกขั้นตอน
โดยละเอียดและปรับปรุงคู่มือตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

  2)  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรรวบรวมข้อมูล  
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของ
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ผูว้จิยัสร้างข้ึนจากแนวคิดแบบสอบถามประกอบดว้ย 
  ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ซ่ึงเป็นขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วย ประกอบดว้ย เพศ
อาย ุอาชีพ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกท่ีอาศยัร่วมบา้น 
  ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไต           
ทางหน้าทอ้ง โดยใช้แนวคิดการรับรู้คุณค่าของ Christopher J Mruk (Mruk, 2006) และ Halbert L. Dunn 
(Dunn, 1963) 
 ในการจดัท าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามน้ี เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วน ประมาณค่า 5 ระดบั (Likert scale) และ แบ่งขอ้ค าถามเป็น 3 ดา้น คือ 
  (1)  ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง   จ  านวน 10 ขอ้ 
  (2)  ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว   จ  านวน 10 ขอ้ 
  (3)  ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน   จ  านวน 10 ขอ้ 
 แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เก็บ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจาก กลุ่มตวัอยา่ง หลงัการมาตรวจ
ตามนดัดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัอ่านขอ้ความตามแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอยา่งฟังและกลุ่มตวัอยา่งอ่าน
แบบสอบถามพร้อมกบัผูว้จิยั จากนั้นกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเองโดยเลือกค าตอบ
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ท่ีตรงตามความเป็นจริงของตนเองมากท่ีสุด ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดบั 
ตั้งแต่ขอ้ท่ี 1 – 30 โดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงัน้ี 

มากท่ีสุด    หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของพยาบาลซ่ึงพยาบาลปฏิบติัตามขอ้
รายการท่ีก าหนดไวจ้ริงทั้งหมด ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 5    

มาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของพยาบาลซ่ึงพยาบาลปฏิบติัตามขอ้
รายการท่ีก าหนดไวจ้ริงเกินคร่ึงหน่ึงแต่ไม่ทั้งหมดของขอ้รายการ ให้
ระดบัคะแนนเท่ากบั 4   

ปานกลาง   หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของพยาบาลซ่ึงพยาบาลปฏิบติัตามขอ้
รายการท่ีก าหนดไวจ้ริงคร่ึงหน่ึงแต่ไม่ทั้ งหมดของข้อรายการ ให้
ระดบัคะแนนเท่ากบั 3                   

นอ้ย หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของพยาบาลซ่ึงพยาบาลปฏิบติัตามขอ้
รายการท่ีก าหนดไวจ้ริงน้อยกว่าคร่ึงหน่ึงของข้อรายการ ให้ระดับ
คะแนนเท่ากบั 2                  

นอ้ยท่ีสุด   หมายถึง ขอ้ความนั้นพยาบาลไม่ไดป้ฏิบติัตามขอ้รายการท่ีก าหนดไว ้ใหร้ะดบั
คะแนนเท่ากบั 1                   

 การแปลผลคะแนนของการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง ผูว้จิยัไดก้  าหนดโดยใชสู้ตรต่อไปน้ี 

สูตรช่วงคะแนนชั้น      = ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต ่าสุด 
  ระดบัการแบ่ง 
 = 5 - 1 = 0.80  
  5    

 การแบ่งระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดบัและในการแปลผลคะแนนใชค้่าคะแนนรวมสูงสุด ลบดว้ยค่าคะแนนต ่าสุด และหาร
ดว้ยจ านวนระดบัท่ีตอ้งการแบ่ง เพื่อหาช่วงคะแนน แลว้มาก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนและแปล
ผลคะแนน ดงัน้ี (ยวุดี ฦาชาและคณะ, 2534, น. 145) 

 1.00 – 1.80     หมายถึง     การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 1.81 – 2.60     หมายถึง     การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบันอ้ย 
 2.61 – 3.40     หมายถึง     การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 3.41 – 4.20     หมายถึง     การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบัมาก 
  4.21 – 5.00     หมายถึง     การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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3.3  กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 

 3.3.1  กำรตรวจสอบควำมตรงของเคร่ืองมือ (Content Validity) 
  1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้
ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย  และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือแบบสอบถาม
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ท าการตรวจสอบคุณภาพ
ดว้ยการหาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ี
มีคุณสมบติัตรงตามเน้ือหาในสาขาเฉพาะจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผูเ้ช่ียวชาญด้านการบริหาร          
การพยาบาล ผูเ้ช่ียวชาญด้านการศึกษาการพยาบาล และผูเ้ช่ียวชาญด้านการปฏิบัติการพยาบาล
ตรวจสอบ เพื่อให้ได้เน้ือหาสาระท่ีถูกตอ้ง สอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎีและครอบคลุมเน้ือหาตาม
ขอบเขตของค าจ ากดัความในคร้ังน้ี รวบรวมขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง3ท่านน าเสนออาจารยท่ี์
ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแกไ้ข   คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไตทางหน้าท้อง ผลการ
ตรวจสอบผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะให้ปรับปรุงแก้ไข การใช้ภาษา รวมทั้งตดัและเพิ่มข้อความให้
เหมาะสมในรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนของการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับ
ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ทฤษฎี เพื่อความชดัเจน และถูกตอ้ง
ตามหลกัภาษา แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้
ทอ้ง แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ (1) สุขภาพองคร์วมของตนเอง มีจ านวน 10 ขอ้ (2) ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว 
มีจ านวน 10 ขอ้ และ (3)การด ารงหนา้ท่ีการงาน  มีจ านวน 10 ขอ้ รวมขอ้ค าถาม 30 ขอ้ ไม่เพิ่มหรือลด
จ านวนขอ้ค าถาม ปรับปรุงภาษาและส านวนท่ีใชใ้นขอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ 
  2)  กำรตรวจสอบควำมเทีย่งของเคร่ืองมือ (Reliability) 
  ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไต
ทางหนา้ทอ้ง ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ด าเนินการตรวจสอบความเท่ียง โดยน าไปทดลองใชก้บั      
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง ในหน่วยไตเทียมโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร์ จงัหวดั
ปราจีนบุรี และโรงพยาบาลตราด จงัหวดัตราด  ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 
30 ราย จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มาหาความเช่ือมั่น โดยการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป ได้ค่าความเท่ียงของแบบวดั              
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยโดยรวม 0.98 ดา้นสุขภาพองค์รวมของตนเอง 0.96 ดา้น
ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว 0.97 ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน 0.95 
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3.4  จริยธรรมในกำรวจิัย 
 

 มีขั้นตอนในการอนุมติัและวธีิการเตรียมโครงการวิจยั ดงัน้ี   
 1)  การวิจยัไดผ้่านการพิจารณาอนุมติัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการพิจารณา
โครงร่างวิทยานิพนธ์/สาระนิพนธ์แบบยกเวน้ (Exception Category) ตามรายละเอียดท่ีปรากฏในคู่มือ 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจยั วิทยาลยัเซนต์หลุยส์ พ.ศ. 2553 (ขอ้ 1 หนา้ 1-2 และขอ้ 2 หนา้ 5) เพื่อ
ขออนุมติัหวัขอ้วทิยานิพนธ์ และแต่งตั้งคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ (ภาคผนวก ข) 
 2)  น าหนงัสือรับรองขออนุมติัโครงร่างการศึกษา จากคณะกรรมการพิจารณาโครงร่างวิจยัระดบั
มหาบณัฑิตของวทิยาลยัเซนตห์ลุยส์ เสนอต่อผูอ้  านวยการโรงพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อขออนุมติัด าเนิน
การศึกษาดงัน้ี 
  2.1)  โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
  2.2)  โรงพยาบาลสิงห์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี 
 3)  เตรียมเอกสารประกอบการขออนุมติั ดงัน้ี  
  3.1)  ประวติัส่วนตวัของผูว้จิยั  
  3.2)  แบบเสนอโครงร่างการวิจยั  
  3.3)  โครงร่างการวจิยั   
  3.4)  เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัและหนงัสือแสดงเจตนายนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัฉบบัร่าง
ของผูว้จิยั  
  3.5)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4)  ขออนุมติัด าเนินการศึกษาและขอใช้ข้อมูลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไตทางหน้าท้องจาก
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้ 
 5)  น าโครงร่างการศึกษาเสนอผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแกว้ และส าเนา
บนัทึกผ่านรองผูอ้  านวยการโรงพยาบาลกลุ่มภารกิจดา้นการพยาบาลโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
สระแกว้ ตามระเบียบคณะกรรมการวจิยัโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้ 
 6)  ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล จากผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไตทางหน้าท้อง ผูศึ้กษาช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ีและอธิบายให้ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไตทางหน้าท้องเข้าใจถึง
เคร่ืองมือการด าเนินการศึกษากบัผูป่้วยว่า ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นความลบัไม่มีผลต่อ
การรักษา และจะเสนอผลการศึกษาในภาพรวมและน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาวิจยัเท่านั้น โดย
จะไม่มีความเห็นส่วนบุคคลของผูป่้วยและไม่มีช่ือปรากฏในรายงานการศึกษา ผูป่้วยท่ีลา้งไตทางหนา้
ท้องสามารถยุติเข้าร่วมการศึกษาก่อนครบก าหนดได้โดยไม่มีผลกระทบแต่อย่างใดข้ึนอยู่กับ                
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ความสมคัรใจเพื่อให้ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้งยินยอมให้ความร่วมมือในการศึกษา 
ทั้งน้ีผูศึ้กษาได้ด าเนินการเช่นน้ีกับกลุ่มตัวอย่างทุกคน พร้อมทั้งได้มีการลงนามยินยอมเข้าร่วม
การศึกษาตามแบบฟอร์มจริยธรรมการวจิยัแลว้จึงท าการเก็บขอ้มูล 
 

3.5  ขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรทดลอง 
 

 3.5.1  ขั้นเตรียมกำรทดลอง  
 เตรียมพยาบาลท่ีมีประสบการณ์และสามารถเป็นพยาบาลผูดู้แลและพยาบาลผูช่้วยได ้
  1)  ช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการวิจยัและขอความร่วมมือ พร้อมทั้งให้แสดงความยินยอมเขา้
ร่วมงานวจิยั ในหนงัสือแสดงความยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยั 
  2)  จดัท าโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วย
ล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไต             
ทางหน้าทอ้งให้กบัพยาบาล จ านวน 3 คน (ไม่รวมผูว้ิจยั )โดยเชิญผูท้รงคุณวุฒิเป็นวิทยากรบรรยาย 
เม่ือเสร็จส้ินการฝึกอบรม ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วย
ล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ท าความเขา้ใจและให้พยาบาลทราบถึง
ขั้นตอนการปฏิบติังาน เพื่อใหพ้ยาบาลท่ีเขา้ร่วมอบรม เพื่อเป็นพยาบาลผูดู้แล มีความเขา้ใจต่อรูปแบบ
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย                  
ในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งมากข้ึนและผูว้ิจยัตอบค าถามให้แก่พยาบาลผูดู้แล
จนพยาบาลผูดู้แลเกิดความเขา้ใจและคิดว่าสามารถน ารูปแบบการบริการการพยาบาลไปปฏิบติัได้
อยา่งถูกตอ้ง 
  3)  พยาบาลเร่ิมทดลองใช้คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทาง               
หนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง 
คนละ 1 ราย โดยทดลองให้การพยาบาลแก่ผูป่้วยเม่ือผูป่้วยมาตรวจตามนัด ในขณะทดลองการใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย ในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง พยาบาลผูดู้แลสามารถขอค าปรึกษาแนะน า
กบัผูว้ิจยัเม่ือเกิดปัญหาในการปฏิบติังาน จากนั้นผูว้ิจยัและพยาบาลผูดู้แลได้ประชุมร่วมกัน เพื่อ
รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นอุปสรรคในการด าเนินการ พิจารณาปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั หาแนวทางแก้ไข 
และหาแนวทางปฏิบติัร่วมกนั 
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 3.5.2  ขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรทดลอง 
 กลุ่มทดลอง มีขั้นตอนการด าเนินการ มีการด าเนินการโดยผูว้ิจยัด าเนินการในกลุ่มควบคุมท่ี
แผนกไตเทียมโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว จงัหวดัสระแก้วระหว่างวนัท่ี 19 กรกฎาคม 
2556 ถึงวนัท่ี 21 สิงหาคม 2556 โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
  1)  ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีแผนกไตเทียม ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค์
ของการวิจยัและขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั ช้ีแจงการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วม
การวิจยั ผูว้ิจยัอธิบายให้กลุ่มตวัอย่างทราบถึงขั้นตอนการท าวิจยั หากกลุ่มตวัอย่างยินยอมเข้าร่วม           
การวิจยัให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัอ่านแบบสอบถามเพื่อให้กลุ่มตวัอย่างตอบ
แบบสอบถาม คร้ังท่ี 1 ( Pretest) โดยให้กลุ่มตวัอยา่งถือบตัรค าท่ีอธิบายความหมายของเกณฑ์การให้
คะแนนเพื่อตอบแบบสอบถาม ให้เวลาในการตอบค าถามประมาณ 2 นาทีจนครบทุกขอ้ มอบรายช่ือ
กลุ่มตวัอย่างให้กบัหัวหน้าแผนกไตเทียม มอบหมายงานให้พยาบาลผูดู้แลด าเนินการตามรูปแบบ
หวัหนา้แผนกไตเทียม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยมอบให้ดูแลผูป่้วยคนละไม่เกิน 2 ราย ต่อการปฏิบติังาน
และผูว้จิยั จะไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัการใหก้ารพยาบาลในระหวา่งการทดลอง 
  2)  หัวหน้าแผนกไตเทียม จดัรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้า
ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ควบคุม
ก ากบัการปฏิบติังานของพยาบาลทุกคน รวมทั้งกิจกรรมท่ีพยาบาลผูดู้แลตอ้งปฏิบติั คือ การประชุม
ปรึกษาก่อน – หลังการปฏิบติังาน การประชุมปรึกษาเก่ียวกับสาระส าคัญและการเยี่ยมตรวจทาง                
การพยาบาล 
  3)  พยาบาลวิชาชีพ จ านวน 3 คน ท่ีท าหน้าท่ีเป็นพยาบาลผูดู้แล ปฏิบติัหน้าท่ีในการดูแล
ผูป่้วยซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองโดยการมอบหมายงานของหวัหนา้แผนกไตเทียม ตามความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์ และทกัษะความช านาญของพยาบาลวชิาชีพแต่ละคนใหดู้แลผูป่้วยรวมทั้ง
ใหก้ารดูแลผูป่้วยดว้ยตนเองทุกคร้ังท่ีผูป่้วยมาตรวจตามนดั ในระหวา่งการด าเนินการทดลอง พยาบาล
ผูดู้แลตอ้งวางแผนการพยาบาลตาม รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยมีการประเมินผูป่้วยตามปัญหาการปรับตวัของผูป่้วยทั้ง                    
4 ดา้น ร่วมกบัแนวคิดการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง ประเมินส่ิงเร้าท่ีมีอิทธิพลต่อ
การปรับตวัของผูป่้วยและน าขอ้มูลทั้งหมด  มาวางแผนการพยาบาลตามแบบบนัทึกทางการพยาบาลท่ี
ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าไวแ้ละให้การพยาบาลแก่ผูป่้วย โดยมีการประสานการดูแลผูป่้วยร่วมกบัครอบครัวของ
ผูป่้วย และทีมสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บประโยชน์สูงสุดและพยาบาลผูดู้แล ท าหนา้ท่ีเป็น
พยาบาลผูช่้วย ดูแลผูป่้วยตามท่ีได้รับมอบหมายจากหัวหน้าแผนก กรณีท่ีพยาบาลผูดู้แลไม่ข้ึน
ปฏิบติังาน ในขณะด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัจดัให้มีการประชุมปรึกษาทางการพยาบาล เยี่ยมตรวจ
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ทางการพยาบาลและตรวจสอบบนัทึกทางการพยาบาลท่ีพยาบาลผูดู้แลได้บนัทึกตามแบบบนัทึก
ทางการพยาบาล ท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึน เพื่อตรวจสอบการปฏิบติังานของพยาบาลผูดู้แลวา่ไดน้ ารูปแบบ
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย มาใช้
ในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ตามท่ีไดรั้บการอบรมไปปฏิบติังานจริง โดยเร่ิม
ปฏิบติัตามรูปแบบ  ซ่ึงครบตามจ านวนคร้ังท่ีใหก้ารทดลองแก่ผูป่้วย แบ่งเป็น 5 กิจกรรม ดงัน้ี 
   3.1)  การวินิจฉัยการปรับตวัของผูป่้วยในขณะท่ีผูป่้วยยงัไม่ได้ล้างไตทางหน้าทอ้ง              
ทั้ง 4 ดา้น หมายถึง พยาบาลวชิาชีพ ผูป่้วย และญาติร่วมกนัวินิจฉยัพฤติกรรมในการปรับตวัของผูป่้วย
ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหนา้ท่ีและดา้นการพึ่งพาระหวา่งกนั ในขณะ
ท่ีผูป่้วยรับรู้วา่ตนเองมีภาวะไตวายและน าไปสู่ภาวะไตวายเร้ือรัง  
   3.2)  สร้างความเขา้ใจในและเรียนรู้เร่ืองการลา้งไตทางหน้าทอ้งและการปรับตวัทั้ง              
4 ดา้น เม่ือผูป่้วยทราบถึงวิธีการในการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย และญาติ 
ร่วมกนัสร้างความเขา้ใจและการเรียนรู้ในการปฏิบติัการลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีส่งผลต่อการปรับตวั
ของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
   3.3)  ร่วมกนัคน้หาปัจจยักระตุ้น ทั้ง 3 ส่ิง คือ ปัจจยักระตุ้นตรง ปัจจยักระตุ้นร่วม 
ปัจจยักระตุน้แฝง หมายถึง  พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย และญาติ ร่วมกนัวิเคราะห์ปัจจยักระตุน้ตรง ปัจจยั
กระตุน้ร่วม  ปัจจยักระตุน้แฝง  ท่ีไปส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้ง
กบัแบบแผนการด าเนินชีวิต และความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
   3.4)  การปรับตัวของผูป่้วยขณะท่ีผูป่้วยต้องท าการล้างไตทางหน้าท้อง หมายถึง 
พฤติกรรมในการปรับตวัของผูป่้วยในขณะท าการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ท่ีส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
หรือสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิต 
   3.5  ร่วมกนัปรับแบบแผนในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง และจดัการ
กบัส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง พยาบาลวิชาชีพ ผูป่้วย และญาติ ร่วมกนัปรับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 
ประจ าวนัและจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
  กลุ่มควบคุม  มีการด าเนินการโดยผูว้ิจยัด าเนินการท่ีแผนกไตเทียมโรงพยาบาลสิงห์บุรี
จังหวดัสิงห์บุรี ระหว่างวนัท่ี 19 กรกฎาคม 2556 ถึงวนัท่ี 21 สิงหาคม 2556 โดยผูว้ิจ ัยคัดเลือก               
กลุ่มตวัอย่าง สร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัและขอความร่วมมือในการเข้าร่วม             
การวิจยั ช้ีแจงการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมการวิจยั หากกลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้ร่วม              
การวิจยัให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัอ่านแบบสอบถามเพื่อให้กลุ่มตวัอย่างตอบ
แบบสอบถาม คร้ังท่ี 1 (Pretest) โดยให้กลุ่มตวัอย่างถือบตัรค าท่ีอธิบายความหมายของเกณฑ์การให้



56 

คะแนนเพื่อตอบแบบสอบถาม ให้เวลาในการตอบค าถามประมาณ 2 นาทีจนครบทุกขอ้ หลงัจากนั้น
ใหพ้ยาบาลวชิาชีพแผนกไตเทียม ด าเนินการบริการการพยาบาลตามท่ีเคยปฏิบติัอยูเ่ดิม 
   1)  หัวหน้าแผนกไตเทียม มอบหมายผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไตทางหน้าท้อง ให้
พยาบาลวิชาชีพดูแลผูป่้วย โดยมอบหมาย 3- 4 คน ในการมาตรวจตามนดัและมีการใช้กระบวนการ
การพยาบาลในการดูแลผูป่้วย เช่นเดียวกบัท่ีเคยปฏิบติั 
   2)  หัวหน้าแผนกไตเทียม มอบหมายงานให้พยาบาลดูแลผูป่้วยแบบรายบุคคลและมี
การสับเปล่ียนหมุนเวียนพยาบาลท่ีรับผิดชอบในการดูแลผูป่้วย เม่ือผูป่้วยมาตรวจตามนดัคร้ังต่อไป 
ตามการมอบหมายงานของหวัหนา้แผนก  
 3.5.3  ข้ันรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง มีขั้นตอนดงัน้ี 
 กลุ่มทดลอง ผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตวายเร้ือรังและรักษาดว้ยการลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีหน่วยไตเทียม
โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ จ  านวน 10 คน 
  1)  เม่ือกลุ่มตวัอย่างลงนามยินยอมก่อนด าเนินการวิจยัแลว้ จึงรวบรวมขอ้มูลก่อนทดลอง 
(Pretest) ในกลุ่มทดลองโดยใช้แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย พยาบาล
วิชาชีพปฏิบติัการพยาบาลตามรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
  2)  พยาบาลวิชาชีพปฏิบติัการพยาบาลตามรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทาง
หนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
  3)  รวบรวมขอ้มูลหลงัทดลอง (Posttest)โดยใช้แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนิน
ชีวิตของผูป่้วย ภายหลงัการได้รับการปฏิบติัการพยาบาลตามรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วย           
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
 กลุ่มควบคุม ผู ้ป่วยไตวายเร้ือรังและรักษาด้วยการล้างไตทางหน้าท้องท่ีหน่วยไตเทียม
โรงพยาบาลสิงห์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี จ  านวน 10 คน 
  1)  เม่ือกลุ่มตวัอย่างลงนามยินยอมก่อนด าเนินการวิจยั จึงรวบรวมข้อมูลก่อนทดลอง 
(Pretest) ในกลุ่มทดลองโดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย  
  2)  พยาบาลวิชาชีพปฏิบติัการพยาบาลตามรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วย
ปฏิบติัไดถู้กวธีิ  
  3)  รวบรวมขอ้มูลหลงัทดลอง (Posttest)โดยใช้แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนิน
ชีวิตของผูป่้วย ภายหลงัจากการปฏิบติัการพยาบาลตามรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วย
ปฏิบติัไดถู้กวธีิ  



57 

3.6  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย 
ก่อนและหลงัการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป
ดงัน้ี 
  1)  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม อาย ุเพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ โดยน ามา
วเิคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ  
  2)  วิเคราะห์ระดับการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยโดยใช้ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  3)  เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยระหว่างกลุ่ม
ทดลองหลงัได้รับบริการตามรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอยและกลุ่มควบคุมหลงัไดรั้บการพยาบาลตามรูปแบบการบริการการพยาบาล
ท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี โดยใช้สถิติ Non parametric ดว้ยสถิติวิเคราะห์ความแตกต่างของสอง
กลุ่มตวัอยา่ง Mann-Whitney U-Test  
  4)  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของ
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบ
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดย
ใชส้ถิติ Nonparametric Statistic ดว้ยวธีิการทดสอบ Wilcoxon Signed Ranks Test 
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บทที ่4 
 
 
 

ภำพที ่2  แสดงขั้นตอนในการด าเนินโครงการวจิยั 

 
 

1.ขั้นเตรียมกำร 

1. เตรียมเอกสำรเพ่ือขออนุมตั ิ
-จดัท าหนงัสือเสนอขออนุมติั
จากผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
สมเด็จพระยพุราชสระแกว้ 
-ขออนุมติัท าการวจิยัจาก
คณะกรรมการวจิยัโรงพยาบาล
สมเด็จพระยพุราชสระแกว้ 
-ขออนุมติัจากผูอ้  านวยการและ
หวัหนา้พยาบาล โรงพยาบาล
สมเด็จพระยพุราชสระแกว้ 

2. เตรียมเคร่ืองมือใช้ในโครงกำร 
-จดัท าคู่มือการปฏิบติังานรูปแบบ
การบริการการพยาบาลท่ีบูรณา
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
 -จดัท าโครงการอบรม เร่ือง
รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย 
 -จดัท าแบบวดัพฤติกรรมการรับรู้
คุณค่าในการด าเนินชีวติของ
ผูป่้วย 

3. เตรียมพยำบำลวชิำชีพ 
-แจง้พยาบาลวชิาชีพทุกคน 
ทราบถึงขั้นตอนการ
เตรียมการทดลองและนดั
ประชุมอบรม 
-เตรียมการอบรมพยาบาล
วชิาชีพ 
-เตรียมโครงการ 
-จดัอบรม 
-ทดลองใชรู้ปแบบ 
 

2.ขั้นด ำเนินโครงกำร 
-ผูว้จิยัแจง้ใหที้มสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง ทราบถึงการน ารูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฎีการ
ปรับตวัของรอยมาทดลองใช ้
-น ารูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาทฤษฎีการปรับตวัของรอย มาทดลองใชเ้ป็นเวลา 1 เดือน 
-ผูว้จิยัปฏิบติัตามบทบาทระหวา่งการด าเนินโครงการ 

3.ขั้นสรุปกำรด ำเนินโครงกำร 
-ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบวดัพฤติกรรมการการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผูป่้วย ก่อนและหลงัการใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
-วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์จากผลการทดลอง 
 



บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ชนิดศึกษา 2 กลุ่มทดสอบ
ก่อนหลงั (Two - Groups Pretest Posttest Design) เพื่อศึกษาการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย
ล้างไตทางหน้าท้อง  ก่อนและหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ี  
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย  และรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้         
ถูกวธีิ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอดว้ยตารางประกอบค าบรรยาย ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
  ส่วนที่ 1 ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง โดยรวมและ
รายด้าน ก่อนและหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้ถูกวิธีและรูปแบบ               
การบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย (ตารางท่ี 5-12) 
  ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทาง
หน้าทอ้ง โดยรวมและรายดา้น ของกลุ่มควบคุมหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วย
ปฏิบติัไดถู้กวิธี และกลุ่มทดลองหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดว้ยสถิติ Mann – Whitney U Test (ตารางท่ี 13-16) 
  ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทาง
หน้าทอ้งโดยรวมและรายดา้น ก่อนและหลงั ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้า
ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดว้ยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test (ตารางท่ี 17-20) 
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ส่วนที ่1 ระดับการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้อง โดยรวมและ
รายด้าน ก่อนและหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลที่มุ่งให้ผู้ป่วยปฏิบัติได้ถูกวิธีและ
รูปแบบการบริการการพยาบาลผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องที่บูรณาการทฤษฎีการปรับตัว
ของรอย 
 

ตารางที่ 5  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง โดยรวมและรายดา้น ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย โดยรวมและรายดา้น  

การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติ กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1.สุขภาพองคร์วมของตนเอง 3.53 0.434 มาก 3.42 0.555 มาก 

2.ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว 3.63 0.621 มาก 3.64 0.455 มาก 

3.การด ารงหนา้ท่ีการงาน 3.70 0.349 มาก 3.53 0.254 มาก 

โดยรวม 3.62 0.434 มาก 3.53 0.376 มาก 
                   

 จากตารางท่ี 5 ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง พบวา่ ก่อน
ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธีในกลุ่มควบคุมโดยรวม อยู่ในระดบั
มาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ทั้ง 3 ดา้น อยู่ในระดบัมาก ส่วนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการบริการ
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยพบว่า ก่อนใช้รูปแบบ
การบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยรวม              
อยูใ่นระดบัมาก ทั้งโดยรวมและรายดา้น 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้าง
ไตทางหนา้ทอ้ง โดยรวมและรายดา้น ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย  ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง จ าแนกเป็นรายขอ้ 

สุขภาพองค์รวมของตนเอง กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 
X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

1. ท่านท าอาหารในบา้นโดยก ากบัไม่ใหใ้ส่
รสเคม็ และรับประทานท่ีบา้นทุกคร้ัง 

3.20 0.789 ปานกลาง 3.20 0.789 ปานกลาง 

2.ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา
ท่ีก าหนดครบถว้นทุกวนั 

3.90 0.316 มาก 3.30 0.949 ปานกลาง 

3.ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ ทุกวนั 
 

3.20 0.632 ปานกลาง 3.50 0.972 มาก 

4.ท่านเก็บสายยางลา้งไตทางหนา้ทอ้งไว้
แนบกบัตวัไม่ให้เคล่ือนไป-มา 

4.20 0.422 มาก 3.80 1.476 มาก 

5.ท่านเขา้ใจดีวา่ร่างกายท่านมีภูมิตา้นทาน
ต ่า ท่านจึงไม่เขา้ไปในตลาดหรือท่ีชุมนุม
ชน 

3.60 0.699 มาก 3.70 0.823 มาก 

6.เม่ือท่านเร่ิมรู้สึกวา่มีอาการไข ้ท่านไดม้า
พบพยาบาลทนัที เพื่อปรึกษา 

3.40 0.699 ปานกลาง 3.50 0.972 มาก 

7.หลงัอาบน ้าเสร็จทุกคร้ัง ท่านจะใชโ้ลชัน่
ทาผวิหนงัทัว่ร่างกาย ท าใหผ้ิวหนงัชุ่มช้ืน 

2.50 0.707 นอ้ย 2.60 1.265 นอ้ย 

8.หลงัอาบน ้า ท่านท าแผลและท าความ
สะอาดผิวหนงัรอบๆ สายลา้งไตทุกคร้ัง 

4.20 0.422 มาก 3.70 1.059 มาก 

9.เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติั
กิจกรรมท่ี ท าใหท้่านมีความสุข 

3.00 0.667 ปานกลาง 3.30 1.059 ปานกลาง 

10.เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม ท่านท า
การลา้งไตทางหนา้ทอ้งได ้ตามช่วงเวลา 

4.10 0.738 มาก 3.60 0.699 มาก 

รวม 3.53 0.434 มาก 3.42 0.555 มาก 
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 จากตารางท่ี 6 ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งพบวา่ ก่อน
ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธีในกลุ่มควบคุมโดยรวมดา้น อยู่ใน
ระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมาก 5 ขอ้ อยู่ในระดบัปานกลาง 4 ขอ้ อยู่ในระดบั
นอ้ย 1 ขอ้ ส่วนกลุ่มทดลองก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณา
การทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยรวมดา้น อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบั
มาก  6 ขอ้ อยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ขอ้ อยูใ่นระดบันอ้ย 1 ขอ้ 
 

ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้าง
ไตทางหนา้ทอ้ง โดยรวมและรายดา้น ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกเป็นรายขอ้ 

ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว กลุ่มควบคุม (n=10) กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

1.สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี 
ส าหรับการลา้งไตทางหนา้ทอ้งใหท้่าน 

3.70 1.059 มาก 4.00 0.667 มาก 

2.สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมของใชแ้ละ
อุปกรณ์ท่ีสะอาด ใหท้่านทุกคร้ัง 

4.00 0.943 มาก 3.60 0.843 มาก 

3.สมาชิกในครอบครัว ช่วยเหลือในการลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้งร่วมกบัท่าน 

3.40 0.699 ปานกลาง 3.50 0.707 มาก 

4.สมาชิกในครอบครัว ไปโรงพยาบาลกบั
ท่านทุกคร้ังดว้ยความเตม็ใจ 

3.80 0.789 มาก 3.70 0.483 มาก 

5.เม่ือท่านเครียด สมาชิกในครอบครัวมีวธีิท่ี
ท าใหท้่านคลายเครียดไดทุ้กคร้ัง 

3.40 0.699 ปานกลาง 3.80 0.789 มาก 

6.สมาชิกในครอบครัว ใหก้ารช่วยเหลือ ใน
เร่ืองงานท่ีท่านท าอยู ่

3.60 0.516 มาก 3.90 0.568 มาก 

7.เม่ือท่านไปรับประทานอาหารนอกบา้น 
ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา 

3.90 0.568 มาก 3.50 0.527 มาก 

8.เม่ือท่านไปท างาน สมาชิกในครอบครัว 
ไดจ้ดัเตรียมอาหารรสจืดไปรับประทาน 

3.50 0.707 มาก 3.40 0.699 ปานกลาง 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้าง
ไตทางหนา้ทอ้ง โดยรวมและรายดา้น ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ) 

ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว กลุ่มควบคุม (n=10) กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

9.สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมอุปกรณ์ลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้งใหท้่านไปท างาน 

3.50 0.527 มาก 3.70 0.675 มาก 

10.เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรคส์มาชิกใน
ครอบครัว ช่วยจดัเตรียมอาหารใหท้่าน 

3.50 0.707 มาก 3.30 0.675 ปานกลาง 

รวม 3.630 0.621 มาก 3.64 0.455 มาก 
 

 จากตารางท่ี 7 ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง พบวา่ ก่อน
ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธีในกลุ่มควบคุมโดยรวมดา้น อยู่ใน
ระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมาก 8  ขอ้ อยู่ในระดบัปานกลาง 2 ขอ้ ส่วนกลุ่ม
ทดลองก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย โดยรวมดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบั
มาก 8 ขอ้อยูใ่นระดบัปานกลาง 2 ขอ้  
 

ตารางที่ 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้าง
ไตทางหนา้ทอ้ง โดยรวมและรายดา้น ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน จ าแนกรายขอ้ 

การด ารงหน้าทีก่ารงาน กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

1.ท่านสามารถจดัสถานท่ีท างานใหส้ะอาดไว้
ส าหรับลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 

3.40 0.516 ปานกลาง 3.00 0.667 ปานกลาง 

2.ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน 
หวัหนา้และเพื่อนร่วมงานช่วยเหลือ 

3.40 0.516 ปานกลาง 3.30 0.483 ปานกลาง 
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ตารางที่ 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้าง
ไตทางหนา้ทอ้ง โดยรวมและรายดา้น ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน จ าแนกรายขอ้ (ต่อ) 

การด ารงหน้าทีก่ารงาน กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

3.ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เม่ือมีงาน
เร่งด่วน เพื่อนร่วมงานใหค้วามช่วยเหลือ 

3.50 0.527 มาก 3.30 0.675 ปานกลาง 

4.ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต  
ทางหนา้ทอ้ง เม่ืออยูน่อกบา้น เป็นประจ า 

3.60 0.516 มาก 3.80 0.632 มาก 

5.ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน 
หวัหนา้และเพื่อน ไดเ้ขา้มาใหก้ าลงัใจ 

3.50 0.527 มาก 3.30 0.675 ปานกลาง 

6.ขณะท่ีท่านท างาน ท่านก ากบัเวลาลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา 

3.80 0.632 มาก 3.70 0.483 มาก 

7.ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับการลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งและท างานไดเ้อง 

3.90 0.568 มาก 3.90 0.568 มาก 

8.ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างานและจดัสรร
เวลาในการท างานใหส้อดคลอ้งกนั 

3.90 0.316 มาก 3.60 0.516 มาก 

9.เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ายาท่ี
ปล่อยออกจากช่องทอ้งไปทิ้งในห้องน ้า 

4.30 0.483 มากท่ีสุด 4.20 0.422 มาก 

10.เม่ือท่านมีเวลาวา่ง ท่านจะใหก้าร
ช่วยเหลืองานของเพื่อน 

3.70 0.675 มาก 3.20 0.632 ปานกลาง 

รวม 3.70 0.349 มาก 3.53 0.254 มาก 
 

 จากตารางท่ี 8  ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง พบวา่ ก่อน
ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี ในกลุ่มควบคุมโดยรวมดา้น อยู่ใน
ระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 1 ขอ้  อยู่ในระดบัมาก 7 ขอ้อยู่ในระดบั
ปานกลาง 2 ขอ้ ส่วนกลุ่มทดลองก่อนใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยรวมด้านการด ารงหน้าท่ีการงาน อยู่ในระดับมาก  เม่ือ
พิจารณารายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 5 ขอ้ อยูใ่นระดบัปานกลาง 5 ขอ้  
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ตารางที่ 9  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง โดยรวมและรายดา้น หลงัใชรู้ปแบบการรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วย
ปฏิบติัไดถู้กวิธีและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการ
ปรับตวัของรอย โดยรวมและรายดา้น  

การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติ กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

1.สุขภาพองคร์วมของตนเอง 3.78 0.308 มาก 4.17 0.226 มาก 
2.ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว 3.75 0.564 มาก 3.89 0.246 มาก 
3.การด ารงหนา้ท่ีการงาน 3.82 0.332 มาก 3.81 0.207 มาก 

โดยรวม 3.78 0.369 มาก 3.95 0.183 มาก 

                   

 จากตารางท่ี 9 ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง พบวา่ หลงั
ใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี ในกลุ่มควบคุมโดยรวม อยูใ่นระดบั
มาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ทั้ง 3 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก  ส่วนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการบริการ
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยพบวา่ หลงัใชรู้ปแบบการ
บริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในกลุ่มทดลอง
โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต ทุกดา้นอยู่ใน
ระดบัมาก 

 

ตารางที ่10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้ง
ไตทางหน้าทอ้ง โดยรวมและรายดา้น หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย  ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง จ าแนกเป็นรายขอ้ 

สุขภาพองค์รวมของตนเอง กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

1. ท่านท าอาหารในบา้นโดยก ากบัไม่ใหใ้ส่
รสเคม็ และรับประทานท่ีบา้นทุกคร้ัง 

3.70 0.483 มาก 4.00 0.00 มาก 

2.ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลาท่ี
ก าหนดครบถว้นทุกวนั 

3.90 0.316 มาก 4.30 0.483 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้ง
ไตทางหน้าทอ้ง โดยรวมและรายดา้น หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย  ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ) 

สุขภาพองค์รวมของตนเอง กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

3.ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ ทุกวนั 
 

3.70 0.483 มาก 4.10 0.316 มาก 

4.ท่านเก็บสายยางลา้งไตทางหนา้ทอ้งไว้
แนบกบัตวัไม่ให้เคล่ือนไป-มา 

4.20 0.422 มาก 4.80 0.422 มากท่ีสุด 

5.ท่านเขา้ใจดีวา่ร่างกายท่านมีภูมิตา้นทานต ่า 
ท่านจึงไม่เขา้ไปในตลาดหรือท่ีชุมนุมชน 

3.70 0.675 มาก 4.20 0.422 มาก 

6.เม่ือท่านเร่ิมรู้สึกวา่มีอาการไข ้ท่านไดม้า
พบพยาบาลทนัที เพื่อปรึกษา 

3.80 0.422 มาก 4.20 0.422 มาก 

7.หลงัอาบน ้าเสร็จทุกคร้ัง ท่านจะใชโ้ลชัน่
ทาผวิหนงัทัว่ร่างกาย ท าใหผ้ิวหนงัชุ่มช้ืน 

3.10 0.316 ปานกลาง 3.90 0.568 มาก 

8.หลงัอาบน ้า ท่านท าแผลและท าความ
สะอาดผิวหนงัรอบๆ สายลา้งไตทุกคร้ัง 

4.20 0.422 มาก 4.50 0.527 มากท่ีสุด 

9.เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติักิจกรรม
ท่ีท าใหท้่านมีความสุข 

3.40 0.516 ปานกลาง 3.60 0.699 มาก 

10.เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม ท่านท าการ
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งได ้ตามช่วงเวลา 

4.10 0.738 มาก 4.10 0.316 มาก 

รวม 3.78 0.308 มาก 4.17 0.226 มาก 
                  
 จากตารางท่ี 10 ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง พบวา่หลงัใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี ในกลุ่มควบคุมโดยรวมดา้น อยูใ่นระดบั
มาก  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 8 ขอ้ อยูใ่นระดบัปานกลาง 2 ขอ้ ส่วนกลุ่มทดลอง หลงั
ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตัวของรอย  
โดยรวมดา้น อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 3 ขอ้ อยูใ่นระดบัมาก            
7 ขอ้ 
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ตารางที ่11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้ง
ไตทางหน้าทอ้ง โดยรวมและรายดา้น หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกเป็นรายขอ้ 

ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

1. สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี  
ส าหรับการลา้งไตทางหนา้ทอ้งใหท้่าน 

3.90 0.876 มาก 4.10 0.316 มาก 
      

2.สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมของใช ้
และอุปกรณ์ท่ีสะอาด ใหท้่านทุกคร้ัง 

4.10 0.738 มาก 4.20 0.422 มาก 
      

3.สมาชิกในครอบครัว ช่วยเหลือในการ 
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งร่วมกบัท่าน 

3.40 0.699 ปานกลาง 3.50 0.527 มาก 
      

4.สมาชิกในครอบครัว ไปโรงพยาบาลกบั 
ท่านทุกคร้ังดว้ยความเตม็ใจ 

3.80 0.789 มาก 3.90 0.316 มาก 
      

5.เม่ือท่านเครียด สมาชิกในครอบครัวมี 
วธีิท่ีท าใหท้่านคลายเครียดไดทุ้กคร้ัง 

3.60 0.699 มาก 3.80 0.632 มาก 
      

6.สมาชิกในครอบครัว ใหก้ารช่วยเหลือ  
ในเร่ืองงานท่ีท่านท าอยู ่

3.80 0.422 มาก 3.90 0.738 มาก 
      

7.เม่ือท่านไปรับประทานอาหารนอกบา้น  
ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา 

4.00 0.471 มาก 3.90 0.316 มาก 
      

8.เม่ือท่านไปท างาน สมาชิกในครอบครัว  
ไดจ้ดัเตรียมอาหารรสจืดไปรับประทาน 

3.60 0.699 มาก 3.80 0.422 มาก 
      

9.สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมอุปกรณ์ 
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งใหท้่านไปท างาน 

3.70 0.483 มาก 3.80 0.632 มาก 
      

10.เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรคส์มาชิก 
ในครอบครัว ช่วยจดัเตรียมอาหารใหท้่าน 

3.60 0.699 มาก 4.00 0.471 มาก 
      

รวม 3.75 0.564 มาก 3.89 0.246 มาก 
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 จากตารางท่ี 11 ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งพบวา่ หลงั
ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี ในกลุ่มควบคุมโดยรวมดา้น อยู่ใน
ระดบัมาก เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดบัมาก 9 ขอ้ อยู่ในระดบัปานกลาง 1 ขอ้ ส่วนกลุ่ม
ทดลอง หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย โดยรวมด้านปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว อยู่ในระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า อยู่ใน
ระดบัมาก ทุกขอ้  
 

ตารางที ่12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้ง
ไตทางหน้าทอ้ง โดยรวมและรายดา้น หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน จ าแนกรายขอ้ 

การด ารงหน้าทีก่ารงาน กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

1.ท่านสามารถจดัสถานท่ีท างานให้
สะอาดไวส้ าหรับลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 

3.60 0.516 มาก 3.50 0.527 มาก 
      

2.ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน  
หวัหนา้และเพื่อนร่วมงานช่วยเหลือ 

3.60 0.516 มาก 3.30 0.483 ปานกลาง 
      

3.ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เม่ือมีงาน 
เร่งด่วน เพื่อนร่วมงานใหค้วามช่วยเหลือ 

3.70 0.483 มาก 3.20 0.422 ปานกลาง 
      

4.ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต 
ทางหนา้ทอ้ง เม่ืออยูน่อกบา้น เป็นประจ า 

3.80 0.422 มาก 4.10 0.316 มาก 
      

5.ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน  
หวัหนา้และเพื่อน ไดเ้ขา้มาใหก้ าลงัใจ 

3.60 0.516 มาก 3.50 0.707 มาก 
      

6.ขณะท่ีท่านท างาน ท่านก ากบัเวลาลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา 

3.80 0.632 มาก 3.90 0.316 มาก 
      

7.ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับการลา้ง 
ไตทางหนา้ทอ้งและท างานไดเ้อง 

4.10 0.316 มาก 4.00 0.471 มาก 
      

8.ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างานและจดั 
สรรเวลาในการท างานใหส้อดคลอ้งกนั 

3.90 0.316 มาก 3.80 0.422 มาก 
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ตารางที ่12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้ง
ไตทางหน้าทอ้ง โดยรวมและรายดา้น หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวธีิและรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน จ าแนกรายขอ้ 

การด ารงหน้าทีก่ารงาน กลุ่มควบคุม (n=10)  กลุ่มทดลอง (n=10) 

X  
 

S.D. ระดับ X  
 

S.D. ระดับ 

9.เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ายาท่ี 
ปล่อยออกจากช่องทอ้งไปทิ้งในห้องน ้า 

4.30 0.483 มากท่ีสุด 4.80 0.422 มากท่ีสุด 
      

10.เม่ือท่านมีเวลาวา่ง ท่านจะใหก้าร 
ช่วยเหลืองานของเพื่อน 

3.80 0.632 มาก 4.00 0.00 มาก 
      

                      รวม 3.82 0.332 มาก 3.81 0.207 มาก 
 

 จากตารางท่ี 12 ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง พบวา่หลงัใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี ในกลุ่มควบคุมโดยรวมดา้น อยู่ในระดบั
มาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 ขอ้ อยูใ่นระดบัมาก 9 ขอ้ ส่วนกลุ่มทดลองหลงัใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยรวม
ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 ขอ้ อยูใ่น
ระดบัมาก  7 ขอ้ อยูใ่นระดบัปานกลาง 2 ขอ้ 
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ส่วนที ่2 เปรียบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผู้ป่วยล้างไตทาง
หน้าท้อง โดยรวมและรายด้าน ของกลุ่มควบคุม หลังใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลที่
มุ่งให้ผู้ป่วยปฏิบัติได้ถูกวิธี และกลุ่มทดลอง ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผู้ป่วยล้าง
ไตทางหน้าท้องทีบู่รณาการทฤษฎีการปรับตัวของรอย ด้วยสถิติ Mann – Whitney U Test  
 

ตารางที ่13 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง 
โดยรวมและรายดา้น ของกลุ่มควบคุม หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวิธี และกลุ่มทดลองหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยรวมและรายดา้น 

การรับรู้คุณค่าในการด าเนิน
ชีวติ 

กลุ่ม n 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

1.สุขภาพองคร์วมของตนเอง ควบคุม 10 3.78 0.308 6.70 67.00 
-2.907* 

 ทดลอง 10 4.17 0.226 14.30 143.00 
2.ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ควบคุม 10 3.75 0.564 10.65 106.50 

-0.114 
 ทดลอง 10 3.89 0.246 10.35 103.50 
3.การด ารงหนา้ท่ีการงาน ควบคุม 10 3.82 0.332 11.05 110.50 

-0.420 
 ทดลอง 10 3.81 0.207 9.95 99.50 

โดยรวม 
ควบคุม 10 3.78 0.369 10.00 100.00 

-0.381 
ทดลอง 10 3.95 0.183 11.00 110.00 

 *p < 0.05 
 

 จากตารางท่ี 13 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผูป่้วยลา้งไตทาง
หน้าท้อง โดยรวม พบว่า หลังใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบัติได้ถูกวิธี                        
ไม่แตกต่างกนักบั หลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี เม่ือพิจารณา
รายด้านพบว่า มี 2 ด้าน ท่ีไม่แตกต่างกนั ได้แก่ ด้านปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ด้านการด ารงหน้าท่ี            
การงาน และมี 1 ดา้นของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่
ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง 
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ตารางที ่14 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง 
โดยรวมและรายดา้น ของกลุ่มควบคุมหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวิธี และกลุ่มทดลองหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง จ าแนกเป็นรายขอ้ 

สุขภาพองค์รวมของตนเอง กลุ่ม n 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

1. ท่านท าอาหารในบา้นโดยก ากบั
ไม่ใหใ้ส่รสเคม็ และรับประทานท่ี
บา้นทุกคร้ัง 

ควบคุม 10 3.70 0.483 9.00 90.00  

-1.831* 
ทดลอง 10 4.00 0.000 12.00 120.00 

2.ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้าม 
ช่วงเวลาท่ีก าหนดครบถว้นทุกวนั 

ควบคุม 10 3.90 0.316 8.65 86.50 
-2.007* 

ทดลอง 10 4.30 0.483 12.35 123.50 
3.ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ 
ทุกวนั 

ควบคุม 10 3.70 0.483 8.65 86.50 
-2.007* 

ทดลอง 10 4.10 0.316 12.35 123.50 
4.ท่านเก็บสายยางลา้งไตทางหนา้ทอ้ง
ไวแ้นบกบัตวัไมใ่หเ้คล่ือนไป-มา 

ควบคุม 10 4.20 0.422 7.50 75.00  

-2.615* 
ทดลอง 10 4.80 0.422 13.50 135.00 

5.ท่านเขา้ใจดีวา่ท่านมีภูมิตา้นทาน
ต ่าท่านจึงไม่เขา้ไปในตลาดหรือท่ี
ชุมนุมชน 

ควบคุม 10 3.70 0.675 8.40 84.00  

-1.876* 
ทดลอง 10 4.20 0.422 12.60 126.00 

6.เม่ือท่านเร่ิมรู้สึกวา่มีอาการไข ้ท่าน 
พบพยาบาลทนัที เพื่อปรึกษา 

ควบคุม 10 3.80 0.422 8.70 87.00 
-1.949* 

ทดลอง 10 4.20 0.422 12.30 123.00 
7.หลงัอาบน ้าเสร็จ ท่านจะใชโ้ลชัน่ 
ทาผวิหนงัทัว่ร่างกาย ท าใหผ้ิวหนงั
ชุ่มช้ืน 

ควบคุม 10 3.10 0.316 6.95 69.50  

-3.055* 
ทดลอง 10 3.90 0.568 14.05 140.50 

8.หลงัอาบน ้า ท่านท าแผลและท า
ความสะอาดผวิหนงัรอบๆ สายลา้ง
ไตทุกคร้ัง 

ควบคุม 10 4.20 0.422 9.00 90.00  

-1.371 
ทดลอง 10 4.50 0.527 12.00 120.00 

9.เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติั 
กิจกรรมท่ี ท าใหท้่านมีความสุข 

ควบคุม 10 3.40 0.516 9.80 98.00 
-0.602 

ทดลอง 10 3.60 0.699 11.20 112.00 
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ตารางที ่14 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง 
โดยรวมและรายดา้น ของกลุ่มควบคุมหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวิธี และกลุ่มทดลองหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ) 

สุขภาพองค์รวมของตนเอง กลุ่ม n 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

10.เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม 
ท่านท าการลา้งไตทางหนา้ทอ้งได ้
ตามช่วงเวลา 

ควบคุม 10 4.10 0.738 10.60 106.00  

-0.094 
ทดลอง 10 4.10 0.316 10.40 104.00 

รวม 
ควบคุม 10 3.78 0.308 11.65 116.50 

-0.872 
ทดลอง 10 4.17 0.226 9.35 93.50 

 

 จากตารางท่ี 14 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทาง
หน้าทอ้ง พบว่า หลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎี
การปรับตวัของรอย กบัหลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี โดยรวม
ดา้นไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า มี 7 ขอ้ หลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วย  
ล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตัวของรอย สูงกว่า หลังใช้รูปแบบการบริการ                        
การพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีจ านวน 3 ขอ้              
ท่ีไม่แตกต่างกนั 
 

 ตารางที่ 15 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้า
ทอ้ง โดยรวมและรายดา้น ของกลุ่มควบคุมหลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติั
ไดถู้กวธีิ และกลุ่มทดลองหลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกเป็นรายขอ้ 

ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว กลุ่ม n 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

 
Z 

1.สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี  
ส าหรับการลา้งไตทางหนา้ทอ้งใหท้่าน 

ควบคุม 10 3.90 0.876 9.70 97.00 
-0.689 

ทดลอง 10 4.10 0.316 11.30 113.00 
2.สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมของใช้
และอุปกรณ์ท่ีสะอาด ใหท้่านทุกคร้ัง 

ควบคุม 10 4.10 0.738 10.20 102.00 
-0.269 

ทดลอง 10 4.20 0.422 10.80 108.00 
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ตารางที ่15 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง 
โดยรวมและรายดา้น ของกลุ่มควบคุมหลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวิธี และกลุ่มทดลองหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ) 

ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว กลุ่ม n 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

 
Z 

3.สมาชิกในครอบครัว ช่วยเหลือใน
การลา้งไตทางหนา้ทอ้งร่วมกบัท่าน 

ควบคุม 10 3.40 0.699 10.25 102.50 
-0.213 

ทดลอง 10 3.50 0.527 10.75 107.50 
4.สมาชิกในครอบครัว ไปโรงพยาบาล
กบัท่านทุกคร้ังดว้ยความเต็มใจ 

ควบคุม 10 3.80 0.789 10.40 104.00 
-0.108 

ทดลอง 10 3.90 0.316 10.60 106.00 
5.เม่ือท่านเครียด สมาชิกในครอบครัว
มีวธีิท่ีท าใหท้่านคลายเครียดไดทุ้กคร้ัง 

ควบคุม 10 3.60 0.699 10.00 100.00 
-0.448 

ทดลอง 10 3.80 0.632 11.00 110.00 
6.สมาชิกในครอบครัวใหก้ารช่วยเหลือ  
ในเร่ืองงานท่ีท่านท าอยู ่

ควบคุม 10 3.80 0.422 10.20 102.00 
-0.269 

ทดลอง 10 3.90 0.738 10.80 108.00 
7.เม่ือท่านไปรับประทานอาหารนอก
บา้น ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้าม
ช่วงเวลา 

ควบคุม 10 4.00 0.471 10.95 109.50  

-0.548 
ทดลอง 10 3.90 0.316 10.05 100.50 

8.เม่ือท่านไปท างานสมาชิกใน
ครอบครัว ไดจ้ดัเตรียมอาหารรสจืด
ไปรับประทาน 

ควบคุม 10 3.60 0.699 9.90 99.00  

-0.600 
ทดลอง 10 3.80 0.422 11.10 111.00 

9.สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียม
อุปกรณ์ลา้งไตทางหนา้ทอ้งใหท้่านไป
ท างาน 

ควบคุม 10 3.70 0.483 10.15 101.50  

-0.316 
ทดลอง 10 3.80 0.632 10.85 108.50 

10.เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรค์
สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัเตรียม
อาหารใหท้่าน 

ควบคุม 10 3.60 0.699 9.10 91.00  

-1.395 
ทดลอง 10 4.00 0.471 11.90 119.00 

รวม 
ควบคุม 10 3.75 0.564 10.65 106.50 

-0.114 
ทดลอง 10 3.89 0.246 10.35 103.50 

 *p < 0.05 
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 จากตารางท่ี 15 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไต    
ทางหน้าทอ้ง พบว่า หลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย กบัหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้ถูกวิธี              
ทั้งโดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั  
 

ตารางที ่16 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง 
โดยรวมและรายดา้น ของกลุ่มควบคุมหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวิธี และกลุ่มทดลองหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน จ าแนกเป็นรายขอ้ 

การด ารงหน้าทีก่ารงาน กลุ่ม n 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

1.ท่านสามารถจดัสถานท่ีท างานให้
สะอาดไวส้ าหรับลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 

ควบคุม 10 3.60 0.516 11.00 110.00 
-0.438 

ทดลอง 10 3.50 0.527 10.00 100.00 
2.ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน  
หวัหนา้และเพื่อนร่วมงานช่วยเหลือ 

ควบคุม 10 3.60 0.516 12.00 120.00 
-1.314 

ทดลอง 10 3.30 0.483 9.00 90.00 
3.ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เม่ือมีงาน 
เร่งด่วน เพื่อนร่วมงานใหค้วาม
ช่วยเหลือ 

ควบคุม 10 3.70 0.483 13.00 130.00  

-2.190* 
ทดลอง 10 3.20 0.422 8.00 80.00 

4.ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้ง เม่ืออยูน่อกบา้น เป็น
ประจ า 

ควบคุม 10 3.80 0.422 9.10 91.00  

-1.704* 
ทดลอง 10 4.10 0.316 11.90 119.00 

5.ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน  
หวัหนา้และเพื่อน ไดเ้ขา้มาใหก้ าลงัใจ 

ควบคุม 10 3.60 0.516 11.20 112.00 
-0.597 

ทดลอง 10 3.50 0.707 9.80 98.00 
6.ขณะท่ีท่านท างาน ท่านก ากบัเวลาลา้ง
ไตทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา 

ควบคุม 10 3.80 0.632 9.95 99.50 
-0.550 

ทดลอง 10 3.90 0.316 11.05 110.50 
7.ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับการ
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งและท างานไดเ้อง 

ควบคุม 10 4.10 0.316 10.95 109.50 
-0.548 

ทดลอง 10 4.00 0.471 10.05 100.50 
8.ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างานและ 
จดัสรรเวลาในการท างานใหส้อดคลอ้ง
กนั 

ควบคุม 10 3.90 0.316 11.00 110.00  

-0.610 
ทดลอง 10 3.80 0.422 10.00 100.00 
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ตารางที ่16 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง 
โดยรวมและรายดา้น ของกลุ่มควบคุมหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้
ถูกวิธี และกลุ่มทดลองหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน จ าแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ) 

การด ารงหน้าทีก่ารงาน กลุ่ม n 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

9.เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ายาท่ี 
ปล่อยออกจากช่องทอ้งไปทิ้งในห้องน ้า 

ควบคุม 10 4.30 0.483 8.00 80.00 
-2.190* 

ทดลอง 10 4.80 0.422 13.00 130.00 
10.เม่ือท่านมีเวลาวา่ง ท่านจะใหก้าร 
ช่วยเหลืองานของเพื่อน 

ควบคุม 10 3.80 0.632 9.50 95.00 
-1.085 

ทดลอง 10 4.00 0.000 11.50 115.50 

รวม 
ควบคุม 10 3.82 0.332 11.05 110.50 

-0.420 
ทดลอง 10 3.81 0.207 9.95 99.50 

 *p < 0.05 
 

 จากตารางท่ี 16 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไต 
ทางหน้าทอ้งโดยรวมดา้น พบว่า หลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย กบั หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติั
ได้ถูกวิธีไม่แตกต่างกนั  เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า มี 3 ขอ้ หลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย สูงกว่า หลงัใช้รูปแบบการบริการ  
การพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัได้ถูกวิธี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมี 7 ข้อ ท่ี                        
ไม่แตกต่างกนั 
 

ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยล้างไต 
ทางหน้าท้องโดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลัง ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผู้ป่วย
ล้างไตทางหน้าท้องที่บูรณาการทฤษฎีการปรับตัวของรอย ด้วยสถิติ Wilcoxon Signed 
Ranks Test 
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ตารางที ่17 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง
โดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลงั ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยรวมและรายดา้น (n=10)  

การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติ การ 
ทดลอง 

 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

1.สุขภาพองคร์วมของตนเอง ก่อน 3.42 0.555 5.50 55.0 
-2.809* 

 หลงั 4.17 0.226 0.00 0.00 
2.ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ก่อน 3.64 0.455 4.00 28.00 

-2.388* 
 หลงั 3.89 0.246 0.00 0.00 
3.การด ารงหนา้ท่ีการงาน ก่อน 3.53 0.254 4.50 36.00 -2.539* 
 หลงั 3.81 0.207 0.00 0.00 

รวม 
ก่อน 3.53 0.376 5.50 55.00 

-2.805* 
หลัง 3.95 0.183 0.00 0.00 

 *p < 0.05  
 

 จากตารางท่ี 17 การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งพบว่า หลงัใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย                 
สูงกวา่ ก่อนใชรู้ปแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งโดยรวมและรายดา้น 
 

 ตารางที่ 18 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้า
ทอ้งโดยรวมและรายดา้น ก่อนและหลงั ใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเองจ าแนกรายขอ้ (n=10)  

สุขภาพองค์รวมของตนเอง กลุ่ม 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

1. ท่านท าอาหารในบา้นโดยก ากบัไม่ให้ 
ใส่รสเคม็ และรับประทานท่ีบา้นทุกคร้ัง 

ก่อน 3.20 0.789 3.50 21.00 
-2.271* 

หลงั 4.00 0.00 0.00 0.00 
2.ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้าม 
ช่วงเวลาท่ีก าหนดครบถว้นทุกวนั 

ก่อน 3.30 0.949 3.50 21.00 
-2.232* 

หลงั 4.30 0.483 0.00 0.00 
3.ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ ทุกวนั ก่อน 3.50 0.972 4.08 24.50 

-1.897* 
หลงั 4.10 0.316 3.50 3.50 
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ตารางที ่18 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง
โดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลงั ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเองจ าแนกรายขอ้ (n=10) (ต่อ) 

สุขภาพองค์รวมของตนเอง กลุ่ม 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

4.ท่านเก็บสายยางลา้งไตทางหนา้ทอ้งไว ้
แนบกบัตวัไม่ให้เคล่ือนไป-มา 

ก่อน 3.80 1.476 3.00 15.00 
-2.060* 

หลงั 4.80 0.422 0.00 0.00 
5.ท่านเขา้ใจดีวา่ท่านมีภูมิตา้นทานต ่า 
ท่านจึงไม่เขา้ไปในตลาดหรือท่ีชุมนุมชน 

ก่อน 3.70 0.823 3.00 15.00 
-2.236* 

หลงั 4.20 0.422 0.00 0.00 
6.เม่ือท่านเร่ิมรู้สึกวา่มีอาการไข ้ท่าน 
พบพยาบาลทนัที เพื่อปรึกษา 

ก่อน 3.50 0.972 2.50 10.00 
-1.890* 

หลงั 4.20 0.422 0.00 0.00 
7.หลงัอาบน ้าเสร็จ ท่านจะใชโ้ลชัน่ 
ทาผวิหนงัทัว่ร่างกาย ท าใหผ้ิวหนงัชุ่มช้ืน 

ก่อน 2.60 1.265 4.00 28.00 
-2.414* 

หลงั 3.90 0.568 0.00 0.00 
8.หลงัอาบน ้า ท่านท าแผลและท าความ 
สะอาดผิวหนงัรอบๆ สายลา้งไตทุกคร้ัง 

ก่อน 3.70 1.059 3.50 21.00 
-2.271* 

หลงั 4.50 0.527 0.00 0.00 
9.เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติั 
กิจกรรมท่ี ท าใหท้่านมีความสุข 

ก่อน 3.30 1.059 3.00 12.00 
-1.342 

หลงั 3.60 0.699 3.00 3.00 
10.เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม ท่านท า 
การลา้งไตทางหนา้ทอ้งได ้ตามช่วงเวลา 

ก่อน 3.60 0.699 2.50 10.00 
-1.890* 

หลงั 4.10 0.316 0.00 0.00 

รวม 
ก่อน 3.42 0.555 5.50 55.00 

-2.809* 
หลัง 4.17 0.226 0.00 0.00 

 

 จากตารางท่ี 18 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผูป่้วยลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง ดา้นสุขภาพองค์รวมของตนเอง พบวา่ หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไต
ทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยสูงกวา่ ก่อนใชรู้ปแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่มีจ านวน 9 ขอ้หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย สูงกวา่ ก่อนใชรู้ปแบบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 และมี 1 ขอ้ ท่ีไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่19 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง
โดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลงั ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวจ าแนกรายขอ้ (n=10)  

ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว กลุ่ม 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

1.สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี  
ส าหรับการลา้งไตทางหนา้ทอ้งใหท้่าน 

ก่อน 4.00 0.667 2.00 4.00 
-0.577 

หลงั 4.10 0.316 2.00 2.00 
2.สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมของใช ้
และอุปกรณ์ท่ีสะอาด ใหท้่านทุกคร้ัง 

ก่อน 3.60 0.843 3.00 15.00 
-2.121* 

หลงั 4.20 0.422 0.00 0.00 
3.สมาชิกในครอบครัว ช่วยเหลือในการ 
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งร่วมกบัท่าน 

ก่อน 3.50 0.707 1.50 1.50 
0.000 

หลงั 3.50 0.527 1.50 1.50 
4.สมาชิกในครอบครัว ไปโรงพยาบาลกบั 
ท่านทุกคร้ังดว้ยความเตม็ใจ 

ก่อน 3.70 0.483 1.50 3.00 
-1.414 

หลงั 3.90 0.316 0.00 0.00 
5.เม่ือท่านเครียด สมาชิกในครอบครัวมี 
วธีิท่ีท าใหท้่านคลายเครียดไดทุ้กคร้ัง 

ก่อน 3.80 0.789 1.50 1.50 
0.000 

หลงั 3.80 0.632 1.50 1.50 
6.สมาชิกในครอบครัว ใหก้ารช่วยเหลือ  
ในเร่ืองงานท่ีท่านท าอยู ่

ก่อน 3.90 0.568 1.50 1.50 
0.000 

หลงั 3.90 0.738 1.50 1.50 
7.เม่ือท่านไปรับประทานอาหารนอกบา้น  
ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา 

ก่อน 3.50 0.527 2.50 10.00 
-2.000* 

หลงั 3.90 0.316 0.00 0.00 
8.เม่ือท่านไปท างาน สมาชิกในครอบครัว  
ไดจ้ดัเตรียมอาหารรสจืดไปรับประทาน 

ก่อน 3.40 0.699 3.50 17.50 
-1.633 

หลงั 3.80 0.422 3.50 3.50 
9.สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมอุปกรณ์ 
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งใหท้่านไปท างาน 

ก่อน 3.70 0.675 2.00 4.00 
-0.577 

หลงั 3.80 0.632 2.00 2.00 
10.เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรคส์มาชิก 
ในครอบครัว ช่วยจดัเตรียมอาหารใหท้่าน 

ก่อน 3.30 0.675 3.50 21.00 
-2.333* 

หลงั 4.00 0.471 0.00 0.00 

รวม 
ก่อน 3.64 0.455 4.00 28.00 

-2.388* 
หลัง 3.89 0.246 0.00 0.00 

 *p < 0.05 
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 จากตารางท่ี 19 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไต  
ทางหนา้ทอ้ง ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวพบวา่ หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยสูงกว่า ก่อนใชรู้ปแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ        
ท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้า
ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย มีจ านวน 7 ขอ้ ท่ีไม่แตกต่างกนั และมี 3 ขอ้ สูงกวา่ก่อนใช้
รูปแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 

ตารางที ่20 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง
โดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลงั ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงานจ าแนกรายขอ้ (n=10)  

การด ารงหน้าทีก่ารงาน กลุ่ม 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

1.ท่านสามารถจดัสถานท่ีท างานใหส้ะอาด 
ไวส้ าหรับลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 

ก่อน 3.00 0.667 2.00 6.00 
-1.633 

หลงั 3.50 0.527 0.00 0.00 
2.ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน  
หวัหนา้และเพื่อนร่วมงานช่วยเหลือ 

ก่อน 3.30 0.483 0.00 0.00 
0.000 

หลงั 3.30 0.483 0.00 0.00 
3.ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เม่ือมีงาน 
เร่งด่วน เพื่อนร่วมงานใหค้วามช่วยเหลือ 

ก่อน 3.30 0.675 0.00 0.00 
-1.00 

หลงั 3.20 0.422 1.00 1.00 
4.ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต 
ทางหนา้ทอ้ง เม่ืออยูน่อกบา้น เป็นประจ า 

ก่อน 3.80 0.632 2.00 6.00 
-1.732* 

หลงั 4.10 0.316 0.00 0.00 
5.ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน  
หวัหนา้และเพื่อน ไดเ้ขา้มาใหก้ าลงัใจ 

ก่อน 3.30 0.675 1.50 3.00 
-1.414 

หลงั 3.50 0.707 0.00 0.00 
6.ขณะท่ีท่านท างาน ท่านก ากบัเวลาลา้งไต 
ทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา 

ก่อน 3.70 0.483 1.50 3.00 
-1.414 

หลงั 3.90 0.316 0.00 0.00 
7.ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับการลา้ง 
ไตทางหนา้ทอ้งและท างานไดเ้อง 

ก่อน 3.90 0.568 1.00 1.00 
-1.00 

หลงั 4.00 0.471 0.00 0.00 
8.ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างานและ 
จดัสรรเวลาในการท างานใหส้อดคลอ้งกนั 

ก่อน 3.60 0.516 1.50 3.00 
-1.414 

หลงั 3.80 0.422 0.00 0.00 
9.เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ายาท่ี 
ปล่อยออกจากช่องทอ้งไปทิ้งในห้องน ้า 

ก่อน 4.20 0.422 3.50 21.00 
-2.449* 

หลงั 4.80 0.422 0.00 0.00 
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ตารางที ่20 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง
โดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลงั ใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงานจ าแนกรายขอ้ (n=10)  (ต่อ) 

การด ารงหน้าทีก่ารงาน กลุ่ม 
 

X  S.D. Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Z 

10.เม่ือท่านมีเวลาวา่ง ท่านจะใหก้าร 
ช่วยเหลืองานของเพื่อน 

ก่อน 3.20 0.632 4.00 28.00 
-2.530* 

หลงั 4.00 0.00 0.00 0.00 

รวม 
ก่อน 3.53 0.254 4.50 36.00 

-2.539* 
หลัง 3.81 0.207 0.00 0.00 

 *p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 20 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไต 
ทางหน้าทอ้ง ดา้นการด ารงหน้าท่ีการงานพบว่า หลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยสูงกว่า ก่อนใชรู้ปแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้า
ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย มีจ านวน 7 ขอ้ ท่ีไม่แตกต่างกนั และมี 3 ขอ้ สูงกวา่ก่อนใช้
รูปแบบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 

 
 
 



บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental  Research) ชนิดศึกษา 2 กลุ่ม ทดสอบ
ก่อนและหลงั (Two - Group Pretest Posttest Design) เพื่อศึกษาการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของ
ผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง  ก่อนและหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทาง
หน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย และรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วย
ปฏิบติัไดถู้กวธีิ  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ผูป่้วยท่ีเป็นไตวายเร้ือรังและรักษาดว้ยการลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีเขา้
รับการบริการในแผนกไตเทียม โรงพยาบาลทัว่ไป สังกดักระทรวงสาธารณสุข  คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผูป่้วยท่ีเป็นไตวายเร้ือรังและรักษาด้วยการล้างไตทางหน้า
ทอ้งท่ีเขา้รับการบริการท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว จงัหวดัสระแก้ว 
จ านวน 10 คนเป็นกลุ่มทดลอง และโรงพยาบาลสิงห์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี จ  านวน 10 คน เป็นกลุ่ม
ควบคุม โดยจบัคู่กลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลองดว้ยวิธีการจบัคู่แบบรายคู่ ดว้ยเกณฑ ์อาย ุเพศ และระดบั
การศึกษา              
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มี 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือด าเนินการทดลอง ไดแ้ก่ รูปแบบการบริการ
การพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย (Roy, 2009)                   
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของ
ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากกรอบแนวคิด ของ Mruk (2006) และ Dunn (1963)  ผา่น
กระบวนการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิและหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach, s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.98 
 การด าเนินการทดลอง หลังผ่านกระบวนการจริยธรรมการวิจยัและอบรมพยาบาลวิชาชีพท่ี             
เขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 3 คน เพื่อฝึกใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทาง
หนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย เร่ิมทดลองโดยพยาบาลวชิาชีพท าหนา้ท่ีดูแลผูป่้วยลา้ง
ไตทางหน้าทอ้ง ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน ไดรั้บมอบหมายงานจากพยาบาลวิชาชีพหัวหนา้
ทีม ให้ปฏิบติัการดูแลผูป่้วยตามขั้นตอนของรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทาง
หน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย มีการประชุมปรึกษาทางการพยาบาลก่อนและหลงั 
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การปฏิบติังาน โดยใชเ้วลาในขั้นทดลอง 3 สัปดาห์  ส าหรับกลุ่มควบคุมให้ไดรั้บการดูแลตามรูปแบบ
การบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ ใหเ้วลา 3 สัปดาห์  เช่นเดียวกนั  
 เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัผูว้ิจยัเองทั้ง 2 กลุ่ม ในกลุ่มทดลอง เร่ิมเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 1 (Pretest) ก่อน
ทดลองท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ดว้ยแบบสอบถาม 
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย หลงัจากนั้นเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังท่ี 2 (Posttest) หลงั            
การทดลองในกลุ่มทดลองเม่ือผูป่้วยไดรั้บบริการตามรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทาง
หน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ครบ 3 สัปดาห์  ส าหรับกลุ่มควบคุมเร่ิมเก็บข้อมูล             
คร้ังท่ี 1 (Pretest) ก่อนทดลอง ในช่วงเวลาเดียวกนั เม่ือผูป่้วยมารับบริการท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาล
สิงห์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี และเก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง (Posttest) ในกลุ่มควบคุมหลงัไดรั้บการดูแล
ตามรูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิครบ 3 สัปดาห์  ดว้ยแบบสอบถามชุด
เดียวกนัทั้งสองกลุ่ม วเิคราะห์ขอ้มูล โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ียของขอ้มูลทัว่ไป 
และเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย ภายในกลุ่มด้วยสถิติ 
Wilcoxon Signed Ranks Test และเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มดว้ยสถิติ Mann – Whitney U Test 
 

5.1  สรุปผลการวจิัย  
 

 5.1.1 ระดับการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย ก่อนและหลังใช้รูปแบบการบริการ               
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย และรูปแบบการบริการ
การพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ                                                                                          
  1)  ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบัติได้ถูกวิธี พบว่าผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้อง มีระดับระดับการรับรู้คุณค่าใน                    
การด าเนินชีวิตโดยรวม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ทั้ ง 3 ด้านอยู่ในระดับมาก 
รายละเอียด ดงัน้ี 
   1.1)  ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง จ าแนกรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ค าถาม “ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้ามช่วงเวลา” ขอ้ค าถาม “ท่านเก็บสายยางลา้งไตทางหนา้ทอ้ง
ไว”้ ขอ้ค าถาม “ท่านเขา้ใจดีวา่ร่างกายท่านมีภูมิตา้นทานต ่า” ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้า ท่านท าแผล” และ 
ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม”  อยูใ่นระดบัปานกลาง 4 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่านท าอาหาร
ในบา้นโดยก ากบัไม่ให้ใส่รสเค็ม” ขอ้ค าถาม “ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่าน
เร่ิมรู้สึกวา่มีอาการไข”้ และขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติักิจกรรม” อยูใ่นระดบันอ้ย 1 
ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้าเสร็จทุกคร้ัง ท่านจะใชโ้ลชัน่” 
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   1.2)  ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกรายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมาก 8 ขอ้ ไดแ้ก่  
“สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี”  ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมของใช”้ ขอ้ค าถาม 
“สมาชิกในครอบครัว ไปโรงพยาบาล” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัวให้การช่วยเหลือ”  ขอ้ค าถาม 
“เม่ือท่านไปรับประทานอาหารนอกบ้าน” ข้อค าถาม “เม่ือท่านไปท างานสมาชิกในครอบครัว”              
ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัวจดัเตรียมอุปกรณ์” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรคส์มาชิก” 
และอยู่ในระดับปานกลาง 2 ข้อได้แก่ ข้อค าถาม “สมาชิกในครอบครัวช่วยเหลือในการล้างไต”             
ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านเครียด สมาชิกในครอบครัวมีวธีิ” 
   1.3)  ด้านการด ารงหน้าท่ีการงาน จ าแนกรายข้อ พบว่า อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 1 ขอ้  
ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ายา” อยูใ่นระดบัมาก 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ขณะท่ี
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งเม่ือมีงานเร่งด่วน” ขอ้ค าถาม “ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต”  ขอ้ค าถาม 
“ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านท างานท่านก ากบัเวลาลา้งไต” ขอ้ค าถาม 
“ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับการลา้งไต” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างาน” และขอ้ค าถาม 
“เม่ือท่านมีเวลาวา่งท่านจะให้การ” และอยูใ่นระดบัปานกลาง 2 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ค าถาม  “ท่านสามารถจดั
สถานท่ีท างานใหส้ะอาด” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน”   
  2)  ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย พบว่า ผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้อง                  
มีระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ทุกดา้น
อยูใ่นระดบัมาก  
   2.1)  ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง จ าแนกรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 6 ขอ้ไดแ้ก่ 
ข้อค าถาม “ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ” ข้อค าถาม “ท่านเก็บสายยางล้างไตทางหน้าท้อง”          
ขอ้ค าถาม “ท่านเขา้ใจดีว่าร่างกายท่านมีภูมิตา้นทานต ่า” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านเร่ิมรู้สึกว่ามีอาการไข”้     
ขอ้ค าถาม “ ลงัอาบน ้ าท่านท าแผลและท าความสะอาด” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม”       
อยูใ่นระดบัปานกลาง 3 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่านท าอาหารในบา้นโดยก ากบั” ขอ้ค าถาม “ท่านลา้งไต
ทางหน้าทอ้งได้ตามช่วงเวลา” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติักิจกรรม” และอยู่ใน
ระดบันอ้ย 1 ขอ้ไดแ้ก่  ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้าเสร็จทุกคร้ัง ท่านจะใชโ้ลชัน่” 
   2.2)  ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกรายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมาก 8 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัวจดัเตรียมของใช้”           
ข้อค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ช่วยเหลือในการล้างไต” ข้อค าถาม “สมาชิกในครอบครัวไป
โรงพยาบาลกบัท่าน” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านเครียด สมาชิกในครอบครัวมีวิธี” ขอ้ค าถาม “สมาชิกใน
ครอบครัว ให้การช่วยเหลือ” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปรับประทานอาหารนอกบา้น” ขอ้ค าถาม “สมาชิก
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ในครอบครัว จดัเตรียมอุปกรณ์” และอยูใ่นระดบัปานกลาง 2 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปท างาน 
สมาชิกในครอบครัว” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรคส์มาชิก”  
   2.3)  ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน จ าแนกรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 5 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้
ค าถาม “ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต”  ขอ้ค าถาม “ ขณะท่ีท่านท างาน ท่านก ากบัเวลาลา้ง
ไต” ขอ้ค าถาม “ ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับการล้างไต”  ขอ้ค าถาม “ ขณะท่ีท่านล้างไตในท่ี
ท างาน ” และขอ้ค าถาม “ เม่ือท่านลา้งไตเสร็จท่านไดน้ าน ้ ายา ” และอยูใ่นระดบัปานกลาง 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ค าถาม “ ท่านสามารถจดัสถานท่ีท างานให้สะอาด ” ขอ้ค าถาม “ ขณะท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้งในท่ี
ท างาน ” ขอ้ค าถาม “ ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เม่ือมีงาน” ขอ้ค าถาม “ ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ี
ท างาน ” และขอ้ค าถาม “เม่ือท่านมีเวลาวา่งท่านจะใหก้ารช่วยเหลือ”                       
  3)  ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ พบวา่ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง มีระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น รายละเอียด ดงัน้ี  
   3.1)  ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง จ าแนกรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 8 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ข้อค าถาม “ท่านท าอาหารในบ้านโดยก ากับไม่ให้” ข้อค าถาม “ท่านล้างไตทางหน้าท้องได้ตาม
ช่วงเวลา” ขอ้ค าถาม “ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ” ขอ้ค าถาม “ท่านเก็บสายยางลา้งไตทางหน้า
ทอ้งไว”้ ขอ้ค าถาม “ท่านเขา้ใจดีว่าร่างกายท่านมีภูมิตา้นทานต ่า” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านเร่ิมรู้สึกว่ามี
อาการไข”้ ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้ าท่านท าแผล” และขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม”   และ
อยูใ่นระดบัปานกลาง 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้าเสร็จทุกคร้ัง ท่านจะใชโ้ลชัน่” และขอ้ค าถาม 
“เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติักิจกรรม”  
   3.2)  ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกรายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมาก 9 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัวจดัเตรียมของใช้”  
ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัวไปโรงพยาบาล”  ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านเครียดสมาชิกในครอบครัว”   ขอ้
ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ให้การช่วยเหลือ”  ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปรับประทานอาหารนอกบา้น”  
ข้อค าถาม “เม่ือท่านไปท างาน สมาชิกในครอบครัว” ข้อค าถาม “สมาชิกในครอบครัวจัดเตรียม
อุปกรณ์” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรค”์ และอยูใ่นระดบัปานกลาง 1 ขอ้ ไดแ้ก่ “สมาชิกใน
ครอบครัวช่วยเหลือในการลา้งไต”   
   3.3)  ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงานจ าแนกรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ ายา” และอยู่ในระดบัมาก 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่าน
สามารถจดัสถานท่ีท างานให้สะอาด”  ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน”   ขอ้ค าถาม 
“ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งเม่ือมีงาน”  ขอ้ค าถาม “ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต”  ขอ้ค าถาม 
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“ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านท างาน ท่านก ากบัเวลาลา้งไต” ขอ้ค าถาม 
“ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับ” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างาน” และขอ้ค าถาม “เม่ือท่าน
มีเวลาวา่ง ท่านจะใหก้าร”           
  4)  ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย พบว่าผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง มี
ระดบัการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตทั้งโดยรวมและรายดา้น อยูใ่นระดบัมาก  
   4.1)  ดา้นสุขภาพองค์รวมของตนเอง จ าแนกรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 3 ขอ้
ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่านลา้งไตทางหน้าทอ้งได้ตามช่วงเวลา” ขอ้ค าถาม “ท่านเก็บสายยางลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง” ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้าท่านท าแผลและท าความ” และอยูใ่นระดบัมาก 7 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม 
“ท่านท าอาหารในบา้นโดยก ากบั” ขอ้ค าถาม “ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ” ขอ้ค าถาม “ท่านเขา้ใจ
ดีวา่ร่างกายท่านมีภูมิตา้นทานต ่า” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านเร่ิมรู้สึกวา่มีอาการไข”้ ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้ า
เสร็จทุกคร้ัง ท่านจะใชโ้ลชัน่”  ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติักิจกรรม” และขอ้ค าถาม 
“เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม”      
   4.2)  ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 10 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมของใช้” 
ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ช่วยเหลือในการ” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัวไปโรงพยาบาล” 
ข้อค าถาม “เม่ือท่านเครียด สมาชิกในครอบครัวมีวิธี” ข้อค าถาม “สมาชิกในครอบครัวให้การ
ช่วยเหลือ” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปรับประทานอาหารนอกบา้น” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปท างาน สมาชิก
ในครอบครัว” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมอุปกรณ์” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมเล้ียง
สังสรรคส์มาชิก”     
   4.3)  ด้านการด ารงหน้าท่ีการงาน จ าแนกรายข้อ พบว่า อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 1 ขอ้ 
ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ ายา”  อยูใ่นระดบัมาก 7 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่าน
สามารถจดัสถานท่ีท างานให้สะอาด” ขอ้ค าถาม “ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต”  ขอ้ค าถาม 
“ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านท างาน ท่านก ากบัเวลาลา้งไต”  ขอ้ค าถาม 
“ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับการลา้งไต” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างาน”  ขอ้ค าถาม 
“เม่ือท่านมีเวลาว่าง ท่านจะให้การ” และอยู่ในระดบัปานกลาง 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีลา้งไต
ทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เม่ือมีงาน”         
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 5.1.2  เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิต หลงัใช้รูปแบบการบริการ  
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย กบัหลงัใช้รูปแบบการ
บริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ ดว้ยสถิติ Mann – Whitney U Test   
 เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตโดยรวม พบว่าหลงัใช้รูปแบบ
การบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยกบัหลงัใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่
ค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว และการรับรู้คุณค่าใน
การด าเนินชีวิตดา้นการด ารงหน้าท่ีการงาน หลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทาง
หน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนัและ 
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเอง สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
  1)  ด้านสุขภาพองค์รวมของตนเอง จ าแนกรายข้อ พบว่า หลังใช้รูปแบบการบริการ                  
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย  สูงกวา่หลงัใช้รูปแบบ
การบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน   
7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่านท าอาหารในบา้นโดยก ากบั”  ขอ้ค าถาม “ท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้าม
ช่วงเวลา” ขอ้ค าถาม “ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ” ขอ้ค าถาม “ท่านเก็บสายยางลา้งไตทางหน้า
ทอ้ง” ขอ้ค าถาม “ท่านเขา้ใจดีว่าท่านมีภูมิตา้นทานต ่า” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านเร่ิมรู้สึกว่ามีอาการไข”้       
และขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้าเสร็จ ท่านจะใชโ้ลชัน่” และมี 3 ขอ้ท่ีไม่แตกต่างกนั ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “หลงั
อาบน ้ าท่านท าแผล” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติั” และ ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไป
ร่วมงานทางสังคม”  
  2)  ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกรายขอ้ พบวา่ หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตัวของรอย  กับหลังใช้รูปแบบการบริการ                  
การพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบัติได้ถูกวิธี ไม่แตกต่างกันมี 10 ข้อ ได้แก่ ข้อค าถาม “สมาชิกใน
ครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมของใช้” ขอ้ค าถาม “สมาชิกใน
ครอบครัว ช่วยเหลือในการ” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ไปโรงพยาบาล” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่าน
เครียด สมาชิกในครอบครัว”  ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ให้การช่วยเหลือ” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่าน
ไปรับประทานอาหารนอกบ้าน” ข้อค าถาม “เม่ือท่านไปท างาน สมาชิกในครอบครัว” ข้อค าถาม          
“สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมอุปกรณ์” และขอ้ค าถาม “ เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรค”์ 
  3)  ดา้นการด ารงหน้าท่ีการงาน จ าแนกรายขอ้ พบวา่ ลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย สูงกว่าหลงัใช้รูปแบบการบริการ            
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การพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เม่ือมีงาน” ขอ้ค าถาม “ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต” 
และขอ้ค าถาม “เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ ายา” และมี 7 ขอ้ท่ีไม่แตกต่างกนั ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม 
“ท่านสามารถจัดสถานท่ีท างานให้สะอาด” ข้อค าถาม “ขณะท่ีล้างไตทางหน้าท้องในท่ีท างาน”           
ขอ้ค าถาม “ขณะลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน”ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านท างาน ท่านก ากบัเวลาลา้งไต”             
ขอ้ค าถาม “ท่านสามารถจดัสรรเวลาส าหรับการลา้งไต” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างาน” 
และ ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านมีเวลาวา่ง ท่านจะใหก้าร”  
 5.1.3  เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
ก่อนและหลังใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผู ้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎี                 
การปรับตวัของรอย  ดว้ยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test  
 เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง  
หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
สูงกวา่ ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทั้งโดยรวมและรายด้าน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน              
ขอ้ท่ี 2 ของการวจิยั 
  1)  ดา้นสุขภาพองคร์วมของตนเองจ าแนกรายขอ้พบวา่หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย สูงกว่า ก่อนใช้รูปแบบการบริการ 
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่านท าอาหารในบา้นโดยก ากบัไม่ให้” ขอ้ค าถาม “ท่าน
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดต้าม” ขอ้ค าถาม “ท่านรับประทานอาหารจืดทุกม้ือ” ขอ้ค าถาม “ท่านเก็บสายยาง
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งไว”้ ขอ้ค าถาม “ท่านเขา้ใจดีวา่ท่านมีภูมิตา้นทานต ่า” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่านเร่ิมรู้สึก
วา่มีอาการไข”้ ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้ าเสร็จ ท่านจะใชโ้ลชัน่” ขอ้ค าถาม “หลงัอาบน ้า ท่านท าแผลและ
ท าความ” และขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมงานทางสังคม” และมี 1 ขอ้ท่ีไม่แตกต่างกนั ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม 
“เม่ือท่านไม่สบายใจ ท่านจะปฏิบติั” 
  2)  ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว จ าแนกรายขอ้ พบวา่ หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย สูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการบริการ             
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมของใช้” ขอ้ค าถาม “เม่ือ
ท่านไปรับประทานอาหารนอกบา้น” และขอ้ค าถาม “เม่ือท่านไปร่วมเล้ียงสังสรรค์สมาชิก” และมี              
7 ขอ้ท่ีไม่แตกต่างกนัไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ี”  ขอ้ค าถาม “สมาชิกใน



88 

ครอบครัว ช่วยเหลือในการ” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ไปโรงพยาบาล” ขอ้ค าถาม “เม่ือท่าน
เครียด สมาชิกในครอบครัวมีวิธี” ขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว ให้การช่วยเหลือ” ขอ้ค าถาม “เม่ือ
ท่านไปท างาน สมาชิกในครอบครัว” และขอ้ค าถาม “สมาชิกในครอบครัว จดัเตรียมอุปกรณ์” 
  3)  ดา้นการด ารงหนา้ท่ีการงาน จ าแนกรายขอ้ พบวา่ หลงัใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย สูงกว่า ก่อนใช้รูปแบบการบริการ  
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่านไดจ้ดัอุปกรณ์ส าหรับท าการลา้งไต”  ขอ้ค าถาม 
“เม่ือท่านลา้งไตเสร็จ ท่านไดน้ าน ้ ายา” และขอ้ค าถาม “เม่ือท่านมีเวลาวา่ง ท่านจะให้การ”  และมี 7 ขอ้
ท่ีไม่แตกต่างกนัไดแ้ก่ ขอ้ค าถาม “ท่านสามารถจดัสถานท่ีท างานใหส้ะอาด” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีลา้งไต
ทางหน้าทอ้งในท่ีท างาน” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง เม่ือมีงาน” ขอ้ค าถาม “ขณะลา้งไต
ทางหน้าท้องในท่ีท างาน” ขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านท างานท่านก ากับเวลาล้างไต” ขอ้ค าถาม “ท่าน
สามารถจดัสรรเวลาส าหรับการลา้งไต”  และขอ้ค าถาม “ขณะท่ีท่านลา้งไตในท่ีท างานและ”   
 

5.2  อภิปรายผล 
 
 5.2.1  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยรวมและรายดา้นหลงัใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย                 
สูงกวา่ก่อนใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย  
 อธิบายไดว้า่ การใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎี
การปรับตวัของรอย มีผลท าให้การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้ง สูงข้ึน 
เน่ืองจากรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย เป็นแนวคิดส าหรับการปรับตวั ปรับส่ิงแวดล้อมและปรับพฤติกรรมสุขภาพ เม่ือน ามาใช้เป็น
แนวคิดในการจดัรูปแบบการบริการการพยาบาลให้กบัผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งจึงช่วยให้การดูแล
ตนเองประสบความส าเร็จได้ ทฤษฎีการปรับตัวของรอยเป็นทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายเก่ียวกับ                        
การปรับตวัเพื่อด ารงไวซ่ึ้งความมัน่คงดา้นร่างกาย การประเมินพฤติกรรมการปรับตวัดา้นร่างกายเป็น
การประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการพื้นฐานดา้นร่างกาย การดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรัง                
ท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้งจะเกิดประสิทธิผลได ้พยาบาลตอ้งเขา้ใจแนวคิดในการดูแลสุขภาพในระยะท่ี
ตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เพื่อเป็นกรอบในการจดับริการการพยาบาลท่ีสอดคลอ้งกบัสภาวะสุขภาพของ
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง การลา้งไตทางหน้าทอ้ง เป็นวิธีการรักษาหรือแกไ้ขปัญหา



89 

ผูป่้วยไตวายเร้ือรัง ผูป่้วยตอ้งเรียนรู้วิธีการ และขั้นตอนของการท า เพื่อท าการขจดัของเสียออกทาง
ช่องทอ้งดว้ยตนเองโดยมีความเฉพาะเจาะจงในแต่ละราย เพื่อให้ผูป่้วยสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งสมบูรณ์
ตามสภาวะการณ์ของผูป่้วยในแต่ละรายและปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวนั             
ด้วยความรับผิดชอบ ตั้งใจ มุ่งมัน่ต่อการปฏิบติัตามบทบาทหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถ รวมถึง              
การปรับปรุงการปฏิบติัให้ดีข้ึน โดยผ่านการส่ือสาร แลกเปล่ียนขอ้มูล ความรู้และความคิดเห็นกบั
พยาบาล เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหา  
 การบริการตามรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎี             
การปรับตวัของรอย ซ่ึงประกอบด้วยชุดของกิจกรรมท่ีใช้กระบวนการพยาบาล เป็นเคร่ืองมือใน                
การปฏิบติัอย่างมีขั้นตอนและวิธีการโดยพยาบาลหัวหน้าทีมมอบหมายงานให้กบัพยาบาลวิชาชีพท่ี
หน่วยไตเทียมให้ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลให้กบัผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบ 
และใหก้ารดูแลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งแต่ละรายตามขั้นตอนจนเสร็จส้ินการทดลอง ส่งผลให้ผูป่้วย
ลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ืองเป็นองค์รวม โดยมีการวินิจฉัยปัญหาและวางแผน               
การพยาบาลตามแนวคิดการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีล้างไตทางหน้าท้อง นอกจากน้ียงัมีกิจกรรม                
การปฏิบติัการพยาบาล ใชท้ฤษฎีการปรับตวัของรอย ท่ีท าใหผู้ป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งสามารถวินิจฉยั
การปรับตวัของผูป่้วยในขณะท่ีผูป่้วยยงัไม่ได้ล้างไตทางหน้าท้อง และสามารถปรับแบบแผนใน               
การด าเนินชีวิตและจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยความเขา้ใจถึงคุณค่าของการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ
ดว้ยตนเอง จากความสามารถของตนเอง เลือกการปฏิบติัด้วยตนเอง และควบคุมการปฏิบติัได้ด้วย
ตนเอง มีการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพซ่ึงใช้สิทธิตามหน้าท่ีและเอกสิทธ์ิแห่งวิชาชีพใน                      
การแลกเปล่ียนขอ้มูล ให้ความรู้และสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งบนพื้นฐานทฤษฎีการปรับตวัของรอย 
เพื่อให้ผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้ง  ตดัสินใจเลือกหลงัจากได้รับขอ้มูลท่ีเพียงพอ และมีการประชุม
ปรึกษาทางการพยาบาลก่อนและหลงัการปฏิบติังาน การประชุมปรึกษาทางการพยาบาลและการเยี่ยม
ตรวจทางการพยาบาล รวมถึงการประเมินผลและบนัทึกทางการพยาบาล และมีการส่งมอบขอ้มูลผูป่้วย
ให้กับพยาบาลวิชาชีพ เพื่อให้ผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้อง  ได้รับการดูแลต่อเน่ืองก่อนเสร็จส้ิน                      
การทดลอง  
 เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งดา้น
สุขภาพองคร์วมของตนเอง หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง (ตารางท่ี 18) อธิบายไดว้า่ รูปแบบ
การบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย  เป็นกิจกรรม
การพยาบาลท่ีด าเนินการท่ีบา้นของผูป่้วย ท าให้พยาบาลเห็นสภาพความเป็นอยูจ่ริงและประเมินไดถึ้ง
ขอ้จ ากดัของผูป่้วย โดยมีแนวคิดการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง เพื่อสร้างความเขา้ใจ
ในสภาพของตนเอง ถึงภาวะสุขภาพท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาท่ีส่งผลต่อระบบและ
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อวยัวะในร่างกายผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้ง  ผูป่้วยจึงตอ้งเขา้ใจเหตุผล  รับรู้ตนเองว่า 
หากไม่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมแลว้  ท าให้การท างานของอวยัวะภายในร่างกายและระบบเสียหาย 
ก็จะส่งผลให้ผูป่้วยรับรู้ได้ว่าต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมประจ าวนัให้สอดคล้องกบัการล้างไตทาง             
หนา้ทอ้ง  
 การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว หลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (ตารางท่ี 19) อธิบายไดว้่า รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วย 
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย มีบริการการพยาบาลตามแนวคิดการดูแล
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวต่อการดูแลตนเองของ
ผูป่้วย เน่ืองจาก ผูป่้วยตอ้งมีแบบแผนในการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนไป ทั้งร่างกาย จิตใจและภาพลกัษณ์
รวมถึงการรักษาท่ีตอ้งมีอย่างต่อเน่ืองจึงจ าเป็นตอ้งให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนเขา้มาดูแลผูป่้วย
ร่วมกนัท่ีสามารถท าให้เกิดผลส าเร็จในการปฏิบติัและปฏิบติัไดด้ว้ยความมัน่ใจ โดยพยาบาลประเมิน
และให้ความรู้กบัผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งเป็นรายบุคคลอย่างเฉพาะเจาะจง เพื่อสร้างความเขา้ใจ
เหตุผลท่ีชดัเจนในการปฏิบติั 
 การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องด้านการด ารงหน้าท่ีการงาน
(ตารางท่ี 20) อธิบายไดว้า่ ในขั้นทดลองพยาบาลวิชาชีพไดใ้ห้ความรู้และสร้างความเขา้ใจกบัผูป่้วย ถึง
ความจ าเป็นท่ีตอ้งการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างาน 
สถานท่ีในการท างาน บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว  และการลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีมีสายยางล้างไต            
ทางหน้าทอ้ง  และถุงน ้ ายาติดตวัอยู่ตลอดเวลาท าให้ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ได้ตามปกติ              
ดว้ยความเขา้ใจในสถานการณ์ทางสุขภาพของตนเอง เขา้ใจในส่ิงรบกวนสุขภาพ และมีความสามารถ
ในการจดัการส่ิงรบกวนสุขภาพไดอ้ย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผูป่้วยด ารงหน้าท่ีการงานไดต้ามบทบาท
หนา้ท่ีของตนเอง สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย    
 จะเห็นได้ว่า การปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลตามรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไต             
ทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยทั้งโดยรวมและรายด้านสูงข้ึน เม่ือผูป่้วยเกิด                
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติ ผูป่้วยจะมีกระบวนการคิด และกระบวนการแสดงออกเป็นพฤติกรรม
เพื่อปรับตวั และส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีสอดคล้องกบัแบบแผนการ
ด าเนินชีวติ และพบกบัความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได ้ 
  1)  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง หลงัใชรู้ปแบบการบริการ
การพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย กับหลังใช้รูปแบบ                
การบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิไม่แตกต่างกนั 
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  อธิบายไดว้่า รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎี
การปรับตวัของรอยกบัหลงัใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งให้ผูป่้วยปฏิบติัไดถู้กวิธี ส่งผลให้
ผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้อง  มีการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน เน่ืองจากการบริการ               
การพยาบาลในหน่วยไตเทียมเป็นการให้บริการเฉพาะสาขา การให้ขอ้มูลข่าวสารด้านสุขภาพจะ
เป็นไปตามแนวทางเดียวกนั ประกอบกบัในปัจจุบนัการเขา้ถึงขอ้มูลทางสุขภาพสามารถเขา้ถึงได้   
หลายช่องทาง ผูรั้บบริการสามารถคน้หาขอ้มูลไดม้ากข้ึน เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ การรับรู้คุณค่าใน
การด าเนินชีวิตด้านการมีปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวและด้านการด ารงหน้าท่ีการงาน ไม่แตกต่างกนั 
อธิบายได้ว่าผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังสามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในการด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง
เหมือนกบัคนปกติทัว่ไป การลา้งไตทางหน้าทอ้งก็ไดมี้การออกแบบเพื่อให้ผูป่้วยสามารถท าไดด้ว้ย
ตนเอง จึงส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวและเพื่อนร่วมงานไม่มีส่วนร่วมในการลา้งไตทางหนา้ทอ้งกบั
ผูป่้วยมากนกั  
  ส่วนการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตดา้นสุขภาพองค์รวมของตนเอง พบวา่หลงัใชรู้ปแบบ
การบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย สูงกวา่หลงัใช้
รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีมุ่งใหผู้ป่้วยปฏิบติัไดถู้กวธีิ อธิบายไดว้า่รูปแบบการบริการการพยาบาล
ผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย มีการสร้างความเข้าใจถึงสภาพ             
ความเจ็บป่วยของตนเอง ถึงภาวะสุขภาพท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาท่ีส่งผลต่อระบบ
และอวยัวะในร่างกายผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  ผูป่้วยจึงตอ้งเขา้ใจเหตุผล รับรู้ตนเองวา่ 
หากไม่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมแลว้ ท าให้การท างานของอวยัวะภายในร่างกายและระบบเสียหาย 
ประกอบกบัรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอยมีวิธีการมอบหมายงานแบบรายบุคคลท่ีก าหนดให้พยาบาลวิชาชีพท่ีหน่วยไตเทียม เป็น
หวัหนา้ทีมรับผิดชอบผูป่้วยทุกราย ด าเนินการมอบหมายและกระจายงานใหก้บัพยาบาลวชิาชีพปฏิบติั
กิจกรรมการพยาบาลกบัผูป่้วยท่ีรับผิดชอบ และให้การดูแลคนเดิมตลอดการทดลอง ส่งผลให้ผูป่้วย
ไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ืองเป็นองคร์วม ภายใตท้ฤษฎีการปรับตวัของรอย เป็นการบริการการพยาบาล
ท่ีค านึงถึงความเป็นบุคคลและช่วยเพิ่มความพึงพอใจใหก้บัผูป่้วย  
     

5.3  ข้อเสนอแนะ                   
 

 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า การใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย ส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใชใ้นดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
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 5.3.1  ด้านการบริหารการพยาบาล 
  1) ผูบ้ริหารทางการพยาบาล ควรก าหนดนโยบายให้พยาบาลวิชาชีพใช้รูปแบบการบริการ
การพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยในผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง
อย่างต่อเน่ือง และเพิ่มความครอบคลุมให้มากข้ึน เน่ืองจากทฤษฎีการปรับตวัของรอย เป็นส่ิงจ าเป็น 
ในการดูแลสุขภาพ ท่ีจะก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ทางการพยาบาลท่ีสามารถวดัผลได ้ 
  2)  ผูบ้ริหารทางการพยาบาล น าแนวคิดทฤษฎีการปรับตวัของรอย ไปบูรณาการใชใ้นการจดั 
รูปแบบการบริการการพยาบาลในผูป่้วยกลุ่มโรคเร้ือรัง เช่น โรคเบาหวาน ความดนั ภาวะติดบุหร่ี โรคอว้น 
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ภาวะไขมนัในเลือดสูง เป็นตน้ เน่ืองจากทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ ช่วยใหก้ารดูแลปัญหาสุขภาพของผูป่้วยประสบความส าเร็จได ้
 5.3.2  ด้านการปฏิบัติการพยาบาล                      
  1)  ใช้เป็นรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎี                
การปรับตวัของรอยโดยน ามาเป็นแนวทางการปฏิบติั เพื่อส่งเสริมให้เกิดการปรับตวัท่ีถูกตอ้ง อนัจะ
น าไปสู่พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม       
  2)  ใช้เป็นแนวทางให้กบัพยาบาลวิชาชีพ ในการจดัท ารูปแบบการบริการการพยาบาลท่ี
บูรณาการแนวคิดทฤษฎีท่ีเป็นองค์ความรู้ท่ีใช้เป็นฐานเพื่อการปฏิบติัการพยาบาล ท่ีเหมาะสมกับ
สภาพของผูรั้บบริการในกลุ่มโรคอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นบทบาทอิสระในเอกสิทธ์ิแห่งวชิาชีพพยาบาล           
 5.3.3  ด้านการวจัิยทางการพยาบาล 
  1)  ควรศึกษาผลการใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการ
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ เพื่อสามารถพฒันาเป็นขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติในระดบัจงัหวดั ระดบัเขต ระดบัภาคและระดบัประเทศต่อไป 
  2)  ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ี
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นกลุ่มโรคอว้น ผูป่้วยหอบหืด ผูป่้วยความดนั
โลหิตสูง เป็นตน้ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วย ซ่ึงจะเกิดความส าเร็จในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพได ้
 5.3.4  ด้านการศึกษาพยาบาล 
 ควรน ารูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย มาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาบุคลากรพยาบาล ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีบทบาทหนา้ท่ีในการดูแลผูป่้วย 
ได้ศึกษาเรียนรู้รูปแบบบริการการพยาบาลท่ีใช้แนวคิดทฤษฎีเป็นฐานในการปฏิบติัการพยาบาล                     
ท่ีพยาบาลวชิาชีพสามารถน ามาจดับริการการพยาบาลใหก้บัผูรั้บบริการไดอ้ยา่งเหมาะสมตามเอกสิทธ์ิ
แห่งวชิาชีพ 



93 

บรรณานุกรม 
 
 

กีรติ  รุ่งแจง้. (2543). ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้น าของสาธารณสุขอ าเภอกับความพึงพอใจใน               
การปฏิบัติงานของหัวหน้าสถานีอนามัยในจังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวชิาเอกบริหารสาธารณสุข. บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ธิดา  ตราชู. (2552).  ผลการใช้รูปแบบการพยาบาลแบบเจ้าของไข้ท่ีบูรณาการรูปแบบการปรับตัว
ของรอยต่อการรับรู้ความหวังในการด าเนินชีวิตของผู้ ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียม. รายงานการศึกษาอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหาร
การพยาบาล. บณัฑิตวทิยาลยั วทิยาลยัเซนตห์ลุยส์. 

พชัรี ทองแผ่. (2540). คุณภาพบริการพยาบาลตามการรับรู้ของผู้ ป่วยในโรงพยาบาลชุมชนเขต 2. 
วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการพยาบาล. บณัฑิตวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ฟาริดา  อิบราฮิม. (2546).  ปฏิบัติการพยาบาลตามกรอบทฤษฎีการพยาบาล. กรุงเทพฯ: สามเจริญ
พานิช.   

ยวุดี ฤาชา, มาลี เลิศมาลีวงศ,์ เยาวลกัษณ์ เลาหะจินดา, วไิล ลีสุวรรณ, พรรณวดี พุธวฒันะ และรุจิเรศ 
ธนุรักษ.์ (2534). วิจัยทางการพยาบาล. (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: สยามศิลปะการพิมพ.์ 

ศรินยา  พลสิงห์ชาญ. (2541).  การปรับตัวของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีรักษาด้วยการล้างไตทางช่องท้อง
แบบถาวร. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่. บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ศศิธร  ชิดนายี. (2550).  การพยาบาลผู้ ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม. 
นนทบุรี: ธนาเพลส. 

สมชาย  เอ่ียมอ่อง (บรรณาธิการ) และคณะ. (2551).  Text book of Peritoneal Dialysis. (พิมพค์ร้ังท่ี 1). 
กรุงเทพฯ: เทก็ซ์ แอนดเ์จอร์นลั พบัลิเคชัน่. 

 



94 

สมปอง  หม่ืนแกว้. (2553).  ผลการใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการรูปแบบการปรับตัว
ของรอยและแนวคิดมุ่งครอบครัวต่อการรับรู้คุณค่าบทบาทมารดา. รายงานการศึกษาอิสระ
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล. บณัฑิตวิทยาลยั วิทยาลยั
เซนตห์ลุยส์. 

สมใจ  แป้นแกว้. (2553).  ผลการใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฎีการดูแลของ    
วัทสันต่อการรับรู้ความมีคุณค่าในตนเองของผู้ ป่วยหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ.  รายงาน
การศึกษาอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล. บณัฑิต
วทิยาลยั วทิยาลยัเซนตห์ลุยส์. 

สุจิตรา  ล้ิมอ านวยลาภ. (2539).  ภาวะไตล้มเหลวเฉียบพลันและเร้ือรัง การวางแผนการพยาบาล. 
(พิมพค์ร้ังท่ี 3). ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ.์ 

Andrew, H. A. & Roy, C. (1991). Essential of the Roy adaptation model. In Roy, S. C. and Andrew, H. 
(eds.) The Roy adaptation model: The definitive statement. Connecticut:Appleton & Lange, 
3 - 25. 

Dunn, H. L. (1973). High - level wellness. Arlington, (7th ed.). VA:  R.W. Beatty. 

Mruk, C. J. (2006). Self –esteem research, theory, and practice: Toward a positive psychology of self 
esteem. (3rd ed.). New York, NY: Springer. 

Roy, S. C. (1999). The Roy Adaptation Model. (2nd ed.). New Jersey: Peason Upper Saddle River. 

Roy, S. C. (2009). The Roy adaptation model. (3rd ed.). New Jersey: Peason Upper Saddle River. 

Yoder-wise, P. S. (1999). Leading and managing in Nursing. St. Louis, Mo: Mosby. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



97 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 

1.ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.พรชยั จุลเมตต ์
การศึกษา ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์ (เกียรตินิยม) 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  
(การพยาบาลอายรุศาสตร์และศลัยศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
M.Sc. (European Master in Gerontology) 
Vriji University, The Netheriands 
Ph.D. (Nursing), University of Porto, Portugal 

ต าแหน่ง/สถานท่ีท างาน อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จินตนา  อาจสันเท๊ียะ 

การศึกษา พยาบาลศาสตรบณัฑิต (การพยาบาล) 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (สาขาสาธารณสุขศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัมหิดล 
สาธารณสุขศาสตรดุษฏีบณัฑิต  
(สาขาการพยาบาลสาธารณสุข หลกัสูตรนานาชาติ) 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

ต าแหน่ง/สถานท่ีท างาน อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัเซนตห์ลุยส์ 
3.อาจารยม์าลี  วชิยัดิษฐ  

การศึกษา ประกาศนียบตัรพยาบาลและการผดุงครรภ ์
โรงเรียนพยาบาลมิชชัน่ 
พยาบาลศาสตรบณัฑิต (ต่อเน่ือง) มหาวทิยาลยัมหิดล 
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผูใ้หญ่) 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

ต าแหน่ง/สถานท่ีท างาน อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัเซนตห์ลุยส์ 
 



98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างทีเ่ข้าร่วมวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



99 

 
 

เอกสารรับรองด้านจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย ์
เลขที ่ 15/ 56 

 
 คณะกรรมการบรหิารหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบรหิารการพยาบาล ขอให้
การรบัรองวา่ 
 

โครงรา่งงานวิจยัเรือ่ง: “ผลการใชรู้ปแบบการบรกิารการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งที่บรูณาการ
ทฤษฎีการปรบัตวัของรอยตอ่การรบัรูค้ณุคา่ในการด าเนินชีวติของผูป่้วย” 

 
ของ:  นางทิพวรรณ พนัธุจ์งึเจรญิ 
 
นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาการบรหิารการพยาบาล 
 
 
ผา่นการพิจารณาจรยิธรรมเก่ียวกบัการวิจยัตามกระบวนการของคณะกรรมการจรยิธรรมเก่ียวกบัการ

วิจยั วิทยาลยัเซนตห์ลยุส ์และเป็นการวจิยัที่มีลกัษณะตรงตามหลกัจรยิธรรมการวจิยัในคนท่ีเป็นสากล 
 
 

 
เรอืโทหญิง  

(ดร.แกว้วิบลูย ์แสงพลสทิธ์ิ) 
          ประธานหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวชิาการบรหิารการพยาบาล  
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การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

 เน่ืองดว้ยดิฉัน นางทิพวรรณ พนัธ์ุจึงเจริญ นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหา
บณัฑิต สาขาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัเซนต์หลุยส์ ก าลงัด าเนินการวิจยั
เร่ือง ผลการใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการ
ปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบ
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง โดยการบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย
และศึกษาระดับการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้อง ข้อมูลท่ีได้จาก
การศึกษาจะน าไปพฒันาระบบงานดา้นการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยลา้งไตทาง 
หน้าท้องให้สอดคล้องกับความต้องการเฉพาะรายและครอบครัวอย่างเป็นองค์รวม และให้มี
ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 

 ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีได้รับเลือกเป็นตวัแทนในการให้ข้อมูลในเร่ืองดงักล่าวขา้งต้น ดิฉันใคร่ขอ
ความร่วมมือจากท่านในการร่วมการวิจยั  ท่านจะไดรั้บการพิทกัษสิ์ทธ์ิไม่เปิดเผยให้เกิดผลเสียหายต่อ
ท่าน ทั้งในหนา้ท่ีการงานและโดยส่วนตวั การน าเสนอขอ้มูลจะน าเสนอในภาพรวมเพื่อประโยชน์ใน
เชิงวชิาการเท่านั้น 

 การเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี จะเป็นดว้ยความสมคัรใจ หากท่านตอ้งการยกเลิก ท่านสามารถ
บอกยกเลิกโดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผลใดๆในระหว่างท่ีท่านเขา้ร่วมวิจยั หากมีขอ้สงสัย  ท่านสามารถ
ติดต่อสอบถามผูว้จิยัไดทุ้กเวลา  ขอขอบพระคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ มา ณ โอกาสน้ี 

 ขา้พเจา้ไดรั้บค าช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวจิยั จากผูว้จิยัแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี 
 
 
                                                                            ลงช่ือ............................................................. 
                                                                                   (............................................................) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่ล้างไตทางหน้าท้อง 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ช่ือผู้วจัิย   นางทพิวรรณ  พันธ์ุจึงเจริญ 
นักศึกษาปริญญาโทหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาการบริหารการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
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ค าช้ีแจง : ในการตอบแบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอ้มูลการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย
ไตวายเร้ือรังท่ีท าการล้างไตทางหน้าท้องรายใหม่ ท่ีมีอายุระหว่าง 25 – 45 ปีท่ีมารับ              
การบริการท่ีแผนกไตเทียมโรงพยาบาลแห่งน้ี โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี  1   แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 ส่วนท่ี  2   แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทาง 
                          หนา้ทอ้ง 
 

ส่วนที ่1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังทีล้่างไตทางหน้าท้อง 
ค าช้ีแจง :  กรุณาตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของท่าน  โดยเติมค าลงในช่องวา่งหรือ ท าเคร่ืองหมาย    
   ลงในช่องท่ีตรงกบัค าตอบของท่าน     
1. เพศ            [   ]   หญิง                                      [   ]   ชาย 
2. อาย ุ...............  ปี................เดือน 
3. สถานภาพสมรส 
   [   ]   โสด                      [   ]   สมรส ..................ปี                     
                          [   ]   หยา่ / หมา้ย                           [   ]   อ่ืนๆ........................ 
4. ระดบัการศึกษา 
   [   ]   ไม่ไดศึ้กษา     [   ]   ประถมศึกษา   
   [   ]   มธัยมศึกษา    [   ]   ปริญญาตรีข้ึนไป   
   [   ]   อ่ืนๆ..................................   
5. อาชีพปัจจุบนั  

  [   ]  นกัเรียน/นกัศึกษา  [   ]  แม่บา้น/พ่อบา้น 
  [   ]  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ [   ]  รับจา้ง   
  [   ]  ท านา ท าสวน ท าไร่             [   ]  อ่ืน ๆ (ระบุ)................ 

6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (บาท/เดือน) 
  [   ]  3,000 – 5,000  บาท  [   ]  5,001 – 10,000  บาท   
  [   ]  10,001 – 15,000  บาท           [   ]  มากกวา่ 15,000 บาท   
  [   ]  ไม่มีรายได ้

7. สิทธ์ิการรักษา  
  [   ]  บตัรประกนัสุขภาพ(บตัรทอง)         [   ]  ประกนัสังคม   
  [   ]  สวสัดิการขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ      [   ]  ประกนัชีวิต   
  [   ]  ไม่มีสิทธ์ิการรักษา(ช าระเงินเอง)      [   ]  อ่ืนๆระบุ...................... 
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8. ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 
  [   ]  บา้นตนเอง                   [   ]  บา้นเช่า  
  [   ]  บา้นพกัของหน่วยงาน            [   ]  อาศยักบับุคคลอ่ืน  

9. จ  านวนสมาชิกท่ีอาศยัร่วมบา้น............................คน 
 
ส่วนที ่ 2   แบบสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังทีล้่างไตทางหน้าท้อง 
ค าช้ีแจง  : แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยไต
วายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง  โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องดา้นขวามือท่ีตรงตามการปฏิบติัของ
ท่าน ซ่ึงท่านปฏิบติัส่ิงท่ีก าหนดไวต้ามขอ้รายการตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดงัน้ี  
มากท่ีสุด หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของท่านซ่ึงท่านปฏิบติัท่ีก าหนดไวต้ามขอ้รายการ

การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีก าหนดไวจ้ริง
ทั้งหมดใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 5    

มาก หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของท่านซ่ึงท่านปฏิบติัท่ีก าหนดไวต้ามขอ้รายการ
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีก าหนดไวจ้ริง
เกินคร่ึง แต่ไม่ทั้งหมดของขอ้รายการ ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 4   

ปานกลาง  หมายถึง    ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของท่านซ่ึงท่านปฏิบติัท่ีก าหนดไวต้ามขอ้รายการ
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีก าหนดไวจ้ริง 
คร่ึงหน่ึงของขอ้รายการ ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 3                   

นอ้ย          หมายถึง     ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของท่านซ่ึงท่านปฏิบติัท่ีก าหนดไวต้ามขอ้รายการ
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีก าหนดไวจ้ริง
นอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของขอ้รายการ ใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 2                  

นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง    ขอ้ความนั้นตรงตามการปฏิบติัของท่านซ่ึงท่านปฏิบติัท่ีก าหนดไวต้ามขอ้รายการ
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีไม่ไดป้ฏิบติั
หรือ ไม่มีเลยใหร้ะดบัคะแนนเท่ากบั 1          
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ตัวอย่าง  การตอบแบบสอบถาม 
 

 
ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
      
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
   (1) 

1 ท่านนอนหลบัพกัผอ่นในเวลากลางคืนอยา่งนอ้ยวนัละ 
8 ชัว่โมง   

     

 

แบบสอบถาม 

  
ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

ข้อที่ มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก         
     
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

 สุขภาพองค์รวมของตนเอง      

1. ท่านไดดู้แลการท าอาหารในบา้นโดยก ากบัไม่ใหใ้ส่
รสเคม็ และท่านไดรั้บประทานอาหาร........................... 

     

5. ท่านเขา้ใจดีวา่ ร่างกายท่านมีภูมิตา้นทานต ่า ท่านจึงไม่
เขา้ไปในตลาดหรือท่ีชุมนุมชน ……………………... 

     

 ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว      

11. สมาชิกในครอบครัว ช่วยจดัสถานท่ีท่ีสะอาด ส าหรับ
การลา้งไตทางหนา้ทอ้งให…้……………………….. 

     

15. เม่ือท่านเกิดความเครียด สมาชิกในครอบครัวท่านมีวธีิ
ท่ีท าใหท้่าน………………………………………….. 

     

 การด ารงหน้าทีก่ารงาน      

21. ท่านสามารถจดัสถานท่ีท างานใหส้ะอาดไวส้ าหรับ
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งได…้………………………… 

     

25. ขณะท่ีท่านลา้งไตทางหนา้ทอ้งในท่ีท างาน หวัหนา้
และเพื่อนร่วมงาน………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอย่างคู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้อง 
ทีบู่รณาการทฤษฎีการปรับตัวของรอย 
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คู่มือ 
 

รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องที่ 
บูรณาการทฤษฎกีารปรับตวัของรอย 

 
 
 

โดย 
 

ทิพวรรณ     พนัธ์ุจงึเจริญ 
 
 

ที่ปรึกษา 
 

รองศาสตราจารย์  ดร.พวงรัตน์    บุญญานุรักษ์ 
 
 
 
 

คู่มือนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา  วชิาการศึกษาอสิระ 
สาขาการบริหารการพยาบาล      

บัณฑติวทิยาลยั  วทิยาลยัเซนต์หลุยส์   
พ.ศ. 2556 
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ค าน า 
 

 คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการ
ปรับตวัของรอยน้ี  เป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินการโครงการศึกษาอิสระเร่ือง “ผลการใชรู้ปแบบการ
บริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการ
รับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย”  ท่ีผูศึ้กษาไดจ้ดัท าข้ึนส าหรับพยาบาลวชิาชีพใชเ้ป็นแนวทาง
ในการให้บริการการพยาบาลผูป่้วยท่ีลา้งไตทางหน้าทอ้งในหน่วยงานไตเทียม  โดยน าแนวคิดทฤษฎี
การปรับตวัของ Roy (2009)   เป็นกรอบแนวคิดในการจดักิจกรรมการปฏิบติัการพยาบาลท่ีส่งเสริม
การรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วยในหน่วยงานไตเทียมซ่ึงพยาบาลวิชาชีพจะไดใ้ช้ความรู้  
ความสามารถ  ทกัษะและประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยไตวายท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 ดงันั้น   เพื่อให้การศึกษาด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย  ถูกตอ้งและเกิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงต่อ
ผูป่้วยไตวายท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งของหน่วยงานไตเทียม   ผูศึ้กษาจึงไดจ้ดัท าเอกสารฉบบัน้ีข้ึนและท า
ความเขา้ใจโดยละเอียดรวมทั้งฝึกปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการ
บริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีมารับบริการหน่วยงานไตเทียม 

   
 

               ทิพวรรณ   พนัธ์ุจึงเจริญ 
             นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

               สาขาบริหารการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
          วทิยาลยัเซนตห์ลุยส์  ปีการศึกษา  2556 
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สารบัญ 
 

          หน้า 
 

ค าน า              ก 
สารบญั               ข 
สารบญัตาราง             ค 
วตัถุประสงคข์องคู่มือ           1 
ค  าช้ีแจงการใชคู้่มือ            1 
คุณลกัษณะของผูใ้ชคู้่มือ            1 
ส่วนประกอบของคู่มือ           2 

1. รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง   2 
ท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย   
1.1  แนวคิด/ทฤษฎี 

แนวคิดทฤษฎีการปรับตวัของรอย      2 
แนวคิดการดูแลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง     6 

1.2  ความหมายของรูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง      
       ท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย        7 

รูปแบบการบริการการพยาบาลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการ 
ทฤษฎีการปรับตวัของรอย              7 

2. ขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมตามรูปแบบการบริการพยาบาลส าหรับผูป่้วย 
ลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย       8 
2.1 การบูรณาการแนวคิดการดูแลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งและ 

 แนวคิดทฤษฎีการปรับตวัของรอย      8 
2.2 การน าแนวคิดทฤษฎีมาใชใ้นรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับ 

 ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย             18 
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สารบัญ (ต่อ) 
 

3. บทบาทหนา้ท่ีของพยาบาลวชิาชีพท่ีเป็นผูร่้วมวจิยั 
3.1 บทบาทหนา้ท่ีของพยาบาลหวัหนา้ทีม      27 
3.2 บทบาทหนา้ท่ีของพยาบาลวชิาชีพ      28 

 
 

     ภาคผนวก 
 แบบฟอร์มต่าง ๆ ท่ีใชใ้นคู่มือ 
 แบบบนัทึกการมอบหมายงาน 
 ใบบนัทึกการดูแลผูป่้วยไตวายท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 แบบบนัทึกปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
 แบบบนัทึกการพกัผอ่น/นอนหลบั 
 แบบบนัทึกการลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 แบบบนัทึกส่ิงเร้า 
 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
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คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องทีบู่รณาการ 
ทฤษฎีการปรับตัวของรอย 

 
 คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎี  
การปรับตวัของรอย  หมายถึง เอกสารเป็นชุดของกิจกรรมการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวั
ของรอย ท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการปฎิบติังานของพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อให้พยาบาลวิชาชีพผูใ้ช้เคร่ืองมือน้ี  เข้าใจขั้นตอนการปฏิบติัตามรูปแบบบริการ                      

การพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย    
2.  เพื่อให้พยาบาลวิชาชีพผูใ้ช้เคร่ืองมือ  สามารถปฏิบติักิจกรรมตามบทบาทหน้าท่ีได้

ถูกตอ้ง 
3.  เพื่อให้พยาบาลวิชาชีพผูใ้ช้เคร่ืองมือ ใช้เป็นแนวทางในการให้บริการการพยาบาล

ส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ถูกตอ้ง และครอบคลุม 
 

วธีิการใช้คู่มือ 
1.  พยาบาลวิชาชีพอ่าน และท าความเขา้ใจกบัสาระของคู่มือทั้งหมดก่อนท่ีจะปฏิบติังาน

ตามรูปแบบบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย    

2.  ทบทวนกิจกรรมการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้
ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 

3.  ปรึกษาผูว้ิจยั เม่ือตอ้งการความชดัเจน หรือมีขอ้สงสัยในเน้ือหาสาระของคู่มือรูปแบบ
การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย    

4. ใช้คู่มือเม่ือตอ้งการค าอธิบายวิธีปฏิบติัในทุกกิจกรรมตามรูปแบบบริการการพยาบาล
ส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย   

 
 
 
 
  

 



ตารางที่ 1  กิจกรรม/รูปแบบการบริการการพยาบาลท่ีบูรณาการทฤษฏีการปรับตวัของรอยในการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
แนวคิดการดูแลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 

ทีล้่างไตทางหน้าท้อง 
แนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย การบูรณาการแนวคิดทฤษฎกีารปรับตัว

ของรอยในการดูแลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง 
ทีล้่างไตทางหน้าท้อง 

กจิกรรม/รูปแบบ  

1. การรับรู้ภาวะสุขภาพการเปลีย่นแปลง
ในระยะทีล้่างไตทางหน้าท้อง    
  
    หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดของผูป่้วย
ไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตทางหนา้ทอ้งถึง
ภาวะสุขภาพท่ีมีการเปล่ียนแปลงดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นจิตสังคม ดา้น
อารมณ์ ดา้นจิตวิญญาณ ใหส้อดคลอ้ง
กบัแบบแผนการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
 

บุคคล   เป็นระบบเปิด มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิง
แวด ลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มีการ
เปล่ียน แปลงอยา่งไม่หยุดน่ิงมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวด ลอ้มทั้งภายในและภายนอก 
บุคคลประกอบดว้ย จิตใจ และสังคม  
ส่ิงแวดล้อม เป็นสภาพการณ์ เหตุการณ์
และอิทธิพลใหผ้ล กระทบต่อพฤติกรรม
ของบุคคล เป็นส่ิงเร้าของระบบ เป็นทั้งส่ิง
เร้าภายในและภายนอก ส่ิงแวดลอ้มจะ
เปล่ียน แปลงอยูเ่สมอ และมีปฏิสัมพนัธ์
อยา่งสม ่าเสมอต่อบุคคล 

1.ความเขา้ใจในสภาพของตนเองถึงภาวะ 
สุขภาพท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
สรีระวทิยาท่ีส่งผลต่อระบบและอวยัวะ
ในร่างกายผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไต
ทางหนา้ทอ้ง ผูป่้วยจึงตอ้งเขา้ใจเหตุผล  
รับรู้ตนเองวา่ หากไม่มีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมแลว้  ท าใหก้ารท างานของ
อวยัวะภายในร่างกายและระบบเสียหาย   
จึงตอ้งเขา้ใจเหตุผลของการกระท าต่างๆ 
ท่ีท าให้ระดบัของเสียในร่างกายลดลง   

กจิกรรมที่1  การวนิิจฉยัการ
ปรับตวัของผูป่้วยในขณะท่ีผูป่้วย
ยงัไม่ไดล้า้งไตทางหนา้ทอ้ง ทั้ง 4 
ดา้น     
    หมายถึง  พยาบาลวชิาชีพ  ผูป่้วย 
และญาติร่วมกนัวนิิจฉยัพฤติกรรม
ในการปรับตวัของผูป่้วยทั้ง 4 ดา้น 
คือ ดา้นร่างกาย ดา้นอตัมโนทศัน์ 
ดา้นบทบาทหนา้ท่ีและดา้นการ
พึ่งพาระหวา่งกนั ในขณะท่ีผูป่้วย
รับรู้วา่ตนเองมีภาวะไตวายและ
น าไปสู่ภาวะไตวายเร้ือรัง  
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ตารางที่ 2   ตารางแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งโดยบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอย 

ขั้นตอน/กจิกรรม กจิกรรม/พฤติกรรมการปฏิบัติกจิกรรมตามรูปแบบการ
บริการการพยาบาลทีบู่รณาการทฤษฎีการปรับตัวของรอย 

ผลลพัธ์ทีต้่องการ ส่ิงทีใ่ช้ปฏิบัติตามรูปแบบ 

 

 1. ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตรงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด  
2. ผูว้ิจยัมอบรายผูป่้วยท่ีคดัเลือกให้หวัหนา้งานเพื่อ
มอบหมายใหพ้ยาบาลวชิาชีพในโครงการวจิยั  
3. พยาบาลหวัหนา้งานมอบหมายงานให้พยาบาลวชิาชีพใน
โครงการวิจยั รับผิดชอบใหบ้ริการผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้ง
เป็นรายผูป่้วย (Case assignment) โดยใชแ้บบบนัทึกการ
มอบหมายงาน 

  

 

พบผู้ป่วยคร้ังที ่1  
ท่ีหน่วยงานไตเทียม (นดัผูป่้วยมา
ในวนัก่อนท่ีจะใส่สายลา้งไตทาง
หนา้ทอ้ง) 
กจิกรรมที่1  การวนิิจฉยัการ
ปรับตวัของผูป่้วยในขณะท่ีผูป่้วย
ยงัไม่ไดล้า้งไตทางหนา้ทอ้ง ทั้ง  
4 ดา้น        

1.พยาบาลวิชาชีพ พูดคุยและท าความเขา้ใจกบัผูป่้วยเชิง
ปฏิสัมพนัธ์ถึงโรคไตวายเร้ือรังและการปฏิบติัตวั และ
ร่วมกนัวนิิจฉยัปัญหาของผูป่้วย โดยท าความเขา้ใจและ
พูดคุยกบัผูป่้วยเป็นรายบุคคล ในแต่ละดา้นคือ  
 

-ทราบปัญหาการปรับตวัของ
ผูป่้วยทั้ง 4 ดา้นคือ ดา้นร่างกาย   
ดา้นอตัมโนทศัน์  ดา้นบทบาท
หนา้ท่ี และ ดา้นการพึ่งพา
ระหวา่งกนั 

- เอกสารโรคไตวายเร้ือรังและ
การปฏิบติัตวั 
- สมุดบนัทึกพฤติกรรมการ
ปรับตวัของผูป่้วย 

112 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

โครงการอบรมวชิาการเร่ือง การบริการการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องทีบู่รณาการ
ทฤษฎีการปรับตัวของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผู้ป่วย 
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โครงการอบรม 
เร่ือง ผลการใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องทีบู่รณาการทฤษฎีการ

ปรับตัวของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผู้ป่วย 
 
หลกัการและเหตุผล 
 การเจ็บป่วยเป็นภาวะท่ีมนุษยทุ์กคน ทุกวยัตอ้งประสบเม่ือเกิดการเจ็บป่วยข้ึน ก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในร่างกาย ท่ีส่งผลกระทบต่อความสามารถของบุคคลท่ีท าหน้าท่ี ท่ีจะตอบสนองความ
ตอ้งการของแต่ละบุคคล ส าหรับผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ผูป่้วยตอ้งเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ตอ้งมีการปรับตวัต่อส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนและสามารถ
ปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม ส่งผลให้ผูป่้วยด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้โดยน าแนวคิดรูปแบบการปรับตวั
ของรอย เป็นรูปแบบการพยาบาลท่ีช่วยให้ผูป่้วยสามารถปรับตวัได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท่ีกล่าวถึง
ความสัมพนัธ์ของบุคคล ส่ิงแวดลอ้ม ภาวะสุขภาพและการพยาบาล มาใชเ้ป็นแนวทางการดูแลแบบ
องคร์วม 
 กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้ เล็งเห็นความส าคญัของรูปแบบการ
บริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการ
รับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย จึงไดจ้ดัการอบรมข้ึน 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อสร้างความเขา้ใจบทบาทของพยาบาลวชิาชีพ ตามรูปแบบการบริการการพยาบาล 
ส าหรับผูป่้วยล้างไตทางหน้าท้องท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการ
ด าเนินชีวติของผูป่้วย 
วธีิการด าเนินงาน 
 เป็นการบรรยาย การใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหน้าทอ้งท่ี 
บูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผูป่้วย 
ระยะเวลาด าเนินงาน 
 วนัท่ี 16 มิถุนายน พ.ศ. 2556  เวลา 13.00 – 17.00 น. 
สถานที ่   หอ้งประชุมดอกปีบ โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ 
วทิยากร   รศ.ดร. พวงรัตน์  บุญญานุรักษ ์
กลุ่มเป้าหมาย 
 พยาบาลวิชาชีพปฏิบติังานในหน่วยงานไตเทียม โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้ จงัหวดั
สระแกว้ จ  านวน  3  คน 
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งบประมาณ 
คู่มือรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการ

ปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผูป่้วย จ านวน 3 เล่ม 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 1.เป็นแนวทางใหพ้ยาบาลวชิาชีพน ารูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้
ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย 
ไปดูแลผูป่้วยท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 2.เป็นแนวทางส าหรับผูบ้ริหารในการส่งเสริมการใชรู้ปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับ
ผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติ
ของผูป่้วย ในการดูแลผูป่้วยโรคอ่ืนๆ 
สาระส าคัญของการอบรม 
 1.รูปแบบการปรับตวัของรอย 
 2.แนวคิดการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
 3.แนวทางปฏิบติัตามรูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณา
การทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย 
 
 
                      ............................................................. ผูรั้บผิดชอบโครงการ 
                        (นางทิพวรรณ  พนัธ์ุจึงเจริญ) 
                            พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 
           ........................................................................ผูอ้นุมติัโครงการ 
                (นายแพทยเ์กรียงไกร  โกวิทางกูร) 
                   ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้ 
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ก าหนดการอบรม 
เร่ือง ผลการใช้รูปแบบการบริการการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องทีบู่รณาการ 

ทฤษฎีการปรับตัวของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวติของผู้ป่วย 
วนัที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2556   

สถานที่ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว  ห้องประชุมดอกปีบ 
ผู้รับผดิชอบโครงการ : นางทิพวรรณ  พนัธ์ุจึงเจริญ 

 
09.45 น. – 10.00 น.          ลงทะเบียน 
10.00 น. - 12.00 น.           บรรยายเร่ือง    :      
                             1. รูปแบบการปรับตวัของรอย 
                             2. แนวคิดการดูแลผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีตอ้งลา้งไตทางหนา้ทอ้ง 
                             3. การบริการการพยาบาลส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการ 
                                            ทฤษฎีการปรับตวัของรอยต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผูป่้วย 
                                            โดยรศ.ดร.พวงรัตน์  บุญญานุรักษ ์
12.00 น.                             กล่าวขอบคุณและปิดการประชุม 
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ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการพฒันาเคร่ืองมือ 
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ท่ี ว.ซล.83000/0706 

  

           1  กรกฎาคม  2556 
 

เรื่อง  เชิญเป็นผูท้รงคณุวฒุติรวจเครื่องมือวจิยั 
เรียน  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา 
สิ่งท่ีส่งมาดว้ย  1. โครงร่างการวจิยั  จ านวน 1 ฉบบั 
                2.  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลู  จ านวน 2 ฉบบั 
  

 ดว้ย นางทิพวรรณ พันธุ์จึงเจริญ นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร ์หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล วิทยาลยัเซนตห์ลุยส ์ไดร้บัอนมุตัิใหด้  าเนินการท าการศกึษาอิสระ  เรื่อง “ผลการใชรู้ปแบบ
บริการการพยาบาลส าหรบัผูป่้วยลา้งไตทางหนา้ทอ้งท่ีบูรณาการทฤษฎีการปรบัตวัของรอย ต่อการรบัรูค้ณุค่าในการด าเนิน
ชีวิตของผูป่้วย”  โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.พวงรตัน ์บุญญานุรกัษ์  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาในการนีส้  านักงานวิชาการและ
บณัฑติศกึษาขอเรียนเชิญ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พรชยั จลูเมตต ์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวจิยั 
 

 จงึเรียนมาเพ่ือขอความอนเุคราะห ์ ไดโ้ปรดพิจารณาใหบุ้คลากรในสงักดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญให ้นางทพิวรรณ  พนัธุจ์งึเจริญ 
และขอขอบพระคณุเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
 
           ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                            (ดร. สมศรี  สเุมธ) 
                                                    อธิการบดีวทิยาลยัเซนตห์ลุยส ์
 
 
 
 
 
ส  าเนาเรียน  :  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พรชยั จลูเมตต ์

 
 
 

ผูป้ระสานงาน :  ส  านกังานวิชาการและบณัฑิตศึกษา 
โทรศพัท ์0 2675 5304 (-12) ต่อ 63121 
โทรสาร 0 2675 5313 

พบ/ธล 
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บันทกึข้อความ 

 
เรยีน  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์      
เรือ่ง  เชิญเป็นผูท้รงคณุวฒุิตรวจเครือ่งมือวิจยั    วนัท่ี  7  พฤษภาคม  2556 
สิง่ที่สง่มาดว้ย   1. โครงรา่งการวจิยั จ านวน 2 ฉบบั 
   2.  เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการเก็บขอ้มลู จ านวน  4  ฉบบั 
 
 ดว้ย นางทิพวรรณ พนัธุจ์ึงเจริญ นกัศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร ์หลกัสตูรพยาบาลศาสต
รมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล วิทยาลยัเซนตห์ลยุส ์ไดร้บัอนุมตัิใหด้  าเนินการท าการศึกษา
อิสระ เร่ือง “ผลการใช้รูปแบบบริการการพยาบาลส าหรับผู้ป่วยล้างไตทางหน้าท้องที่บูรณาการทฤษฎี

การปรับตัวของรอย ต่อการรับรู้คุณค่าในการด าเนินชีวิตของผู้ป่วย” โดยมี รองศาสตราจารย ์ดร.พวงรตัน ์
บุญญานุรักษ์  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาในการนีส้  านักงานวิชาการและบัณฑิตศึกษาขอเรียนเชิญ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.จินตนา อาจสันเที๊ยะ และ อาจารยม์าลี วิชัยดิษฐ เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจคณุภาพของ
เครือ่งมือวิจยั 
 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห ์ไดโ้ปรดพิจารณาใหบุ้คลากรในสงักัดเป็นผูเ้ช่ียวชาญให้ นาง
ทิพวรรณ พนัธุจ์ึงเจรญิ และขอขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ้
 
 
 
      (รองศาตราจารย ์ดร.พวงรตัน ์ บญุญานรุกัษ์) 
                   ประธานหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
               สาขาวิชาการบรหิารการพยาบาล 
 
 
 
 

 
 
ส  าเนาเรยีน  :  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.จินตนา อาจสนัเทีย๊ะ และ อาจารยม์าล ีวิชยัดิษฐ 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 

ช่ือ ช่ือสกุล                                              นางทิพวรรณ  พนัธ์ุจึงเจริญ 
 

วนั เดือน ปี เกดิ                       1  มกราคม พ.ศ. 2506 
 

สถานที่เกดิ            จงัหวดัปราจีนบุรี ประเทศไทย 
 

ประวตัิการศึกษา  
         พ.ศ. 2527                                        ประกาศนียบตัรการพยาบาลและการผดุงครรภ ์  
                                                                 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี  
           พ.ศ. 2536                                     ประกาศนียบตัรการพยาบาลและการผดุงครรภช์ั้นสูง  
                                                                 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี  
           พ.ศ. 2556                                     พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต   
        (สาขาวชิาการบริหารการพยาบาล)  
        วทิยาลยัเซนตห์ลุยส์  
 

ต าแหน่ง และสถานที่ท างานปัจจุบัน    หวัหนา้หอผูป่้วยพิเศษ 4 – 5   
                                                                 โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชสระแกว้  จ.สระแกว้  

 
                                                                    

 

 
 

 


